Ponn, den 16. Dezember 1987

Wenn mich der gestrige Spiritualsvortrag stellenweise innerlich so
tief berlihrt hat wie selten einer zuvor, so wird dies sicherlich
nicht zuletzt zusammenh®ngen mit seiner an sich fiir mich {iberhaupt
nicht so ganz neuen Thematik, von der ich jedoch denke, daB sie in
den letzten Tahren sowohl fir den Vortragenden selbst alsauch, und
dies sicherlich nicht zuletzt gerade auch duch seine immer neuen An-
stéBe, fir mich immer wieder eine ganz starke Herausforderung und
ein sich irgendwie immer neu vertiefender "Stachel im Fleisch" un-
seres Herzens war und ist und hoffentlich auch immer bleiben wird.
Tch entsinne mich n®mlich, schon im ersten oder zweiten Semester
einmal von Dr. Pender in einem seiner Vortrige sehr deutlich und
klar gehiirt zu haben, daB die Nachfolge eines menschgewordenen und
schlieBlich sogar gekreuzigten Cottes (vgl, Phil 2,5ff) nichts an-
deres bedeuten kiinne als eine "Karriere nach unten" zu machen, und
erinnere mich in diesem 7usammenhang sogar noch an die ziemlich ent-
riistete Verstindnislosigkeit, mit der einer meiner damaligen Kommi-
litonen aus meinem Semester damals diese RuBerung kommentierte.

Wenn ich mich damals einer solchen Fntriistung kaum anschlieBen konn-
te, lag dies allerdings wohl kaum daran, daB ich von dieser AuBerung
damals wirklich schon mehr verstanden hétte, sondern zeugte wohl
eher davon, daB ich die Redeutung und Traguweite eines solchen lWortes
damals noch so wenig ermessen konnte, daB es zu dieser 7eit niemals
die so kalt und streng gefilhlsabwehrende Hochriistung meiner damals
sicherlich noch ganz extrem verkopften, sehr einseitig blicher- und
wissenschaftsorientierten und durch vielerlei Hemmungen und fAingste
vom lebendigen Kontakt mit unserer Wirklichkeit in all ihren "Tie-.
fendimensionen" praktisch vollkommen und geradezu hermetisch abge-
riegelten Lebensweise und meines Charakters hatte durchdringen kén-
nen,

Doch seit dieser 7eit ist mir gottlob durch mancherlei teilueise
sehr schmerzliche pers@nliche Erfahrungen hindurch und dann auch
durch manches, was ich gelesen und gehidrt und dann auch in einer
zunehmend existenzielleren und persénlicheren Weise zu verstehen
versucht habe, und schlieBlich nicht zuletzt auch durch das Cebet
und manche persiinliche Cespriche, an denen auch Herr Dr. Pender als
mein langjihriger "Reichtvater" einen nicht ganz unwesentlichen An-
teil hatte, zumindest ahnungsweise manches deutlicher geworden von

5 " y N " . i . .
dem, was eigentlich eine derartige Karriere nach unten' existentiell

und auch ganz konkret fiir mein und unser aller leben heiflen kdnnte.




Finige vielleicht sehr wesentliche Dimensionen solcher "Vertiefungs-
erfahrung" wurde mir dann hiichst Giberraschend und geradezu schlagar-
tig heute nacht iniErinnerung gebracht, als ich, einer Anregung fol-
gend, die mir bei der Resch&ftigung mit dem Leben der Hl, Flisabeth
(der Namenspatronin meiner Mutter),¥Fsicherlich nicht zuletzt auch
aufgrund einer frappierend analooen lLebenspraxis meines "Diplomar-
beitsvaters" Johannes vom Kreuz (dessen Cedenktag ja gestern war!),
in den Sinn gekommen war, wieder einmal nicht wie sonst {iblich in
meinem Rett, sondern (wenigstens einige 7entimeter "tiefer™" also!)
auf einer nichtaufgeblasenen Luftmatratze plus Decke schlief (was

im Vergleich zu Elisabeths und erst recht Fray Juans Schlafgewohn-
heiten freilich noch eine auBerordentlich laxe "BuBlbung" darstellt!)
Jedenfalls wurde ich gegen halb eins in der Nacht plétzlich wieder
wach und hérte mit meinem mit dem FuBboden sozusagen im Kontakt ste-
henden Ohr, wie unter mir einer unserer auslindischen GCaststudenten
(von dem ich iibrigens bis gestern einschlieBlich Uberhaupt nicht
einmal wuBte, daB er gerade unter mir wohnt!) eine Art Litanei sang,
vielleicht eine seinem Heimatland und seiner Religion eigentiimliche
Weise, so etwas wie eine "Komplet" zu vollziehen.

Mir erscheint nun diese Frfahrung als ein sehr schénes und tiefes
GCleichnis dafilir, was wahre "Selbsterniedrigung" oder "Selbstverleug-
nung" im Letzten heiBen kdnnte: nimlich wirkliche, konkret vollzoge-
ne Kontaktnahme zu dem recht rauhen und harten Roden der Wirklich-
keit um uns, aber auch in unserem eigenen Herzen, das ja doch bei
niherem Hinsehen sich als von sehr weiten, tiefen und trostlosen
Steinwlisten durchzogenes Cebilde erweist, die es erst einmal zu er-
forschen und auch zu durchqueren gilt, wenn jemand wirklich etuwas
auch von seinen geheimnisvollen Schénheiten und Tiefen ergriinden
mochte, die in ihm verborgen sind; doch die lebendige Kontaktnahme
und das sorgfiltige und aufmerksame Aussondieren und auch Ausleiden
gerade dieses Bodens vermag dann letztlich das Nhr unseres Herzens
auch wirklich offener und sensibler werden zu lassen fiir das |ied
und die wunderbare Weise des gekreuzigten Gottesknechtes, das dieser
eben gerade in der Tiefe der Herzen der Armen unter uns, aber eben
auch in den verborgenen Tiefen unseres eigenen Herzens singt oder
zunindest singen und auch durch unser Leben und unser 7eugnis der
Welt in immer deutlicherer, klarerer und reinerer Weise vernehmbar
werden lassen midchte, denn darin besteht letztlich "Evangelisation™
als die uns nicht nur in diesem Semester zugedachte und auch von

Gott her zugetraute, zugemutete und durch das Wirken Seines Hl. Cei-

stes auch zunehmend erméiglichte Lebensaufgabe,




Fin derartiger Cesang lebendiger, inkarnierter | ebensbejahung und

im wahrsten Sinne "ansteckender" GCottesfreude und -freundschaft,

wie sie gerade aus der Tiefe eines ehrlich wahrheitsliebenden, Cot-
tes VerheiBung und Filhrung vertrauenden und auch zum demitigen aus-
und durchleiden innerer und &uBerer "Wiistenzonen" bereiten Herzens
aufzusteigen vermag, wann und wo immer Cott dies schenkt und durch-
wirkt mit dem lebendigen und lebensschaffenden Hauch Seines Ceistes,
wovon, so denke ich, gerade in den (um mit H, Falken zu sprechen)
tief "aus dem Bauch heraus" kommenden VortrZgen unseres Spirituals
ja nun sicherlich nicht ganz wenig spiir- und erfahrbar ist, bedeu-
tet im wahrsten Sinne des lWortes Lob und Leidenschaft fiir GCott haben.
Freilich wurde auf der anderen Seite gerade in letzter 7eit, wie mir
schien, in Herrn Benders lLeben und auch in seinen Worten doch auch
wieder mit zunehmender Deutlichkeit spiirbar, daB das Cehen eines sol-
chen Weges auch seine recht miihsamen und beschwerlichen Seiten hat,
die oft hart an die Crenzen kdrperlich-seelischer GCesundheit und Re-
lastbarkeit heranfiihren kdnnen, und gerade hier erscheint mir, sei
es fir ihn selbst wie auch fiir mich, von wachsender Redeutung, zu
lernen, was sich ja recht leicht sagt und auch klingt, aber in der
Umsetzung vielleicht zu den heikelsten und delikatesten Aufgaben
eines GCottsuchers gehéirt, in allem noch Ruhe und Ceduld zu bewahren,
es zu vermeiden, sich aus einem falschen Ehrgeiz sebst mehr Druck zu
machen als von der Situation her wirklich erforderlich ist und so
danp diese wenn auch vielleicht sehr unheilvolle innere und &uBere
Lage wie sich selbst wirklich gelassen anzunehmen im unerschiittee—
lichen Vertrauen darauf, daB Cott darin schon etwas zbm Heil und zu
Seiner Ehre Gereichendes zu wirken und hervorzubringen vermag, auch
wenn Er in der Regel nicht alle Schwierigkeiten sofort und zugleich
sozusagen in einem einzigen "Handstreich" zu beseitigen pflegt.
Cerade in diesem Punkte habe ich den Findruck, gkt selbst noch ein
oft recht unbeholfener und stiimperhafter "Anfinger" zu sein, und so
kann ich nur hoffen, hier noch viel zu lernen, wobei mir scheint,
daB Dr. Benders Art und Weise des Umgangs mit mir und mit anderen,
der Stil seiner Gesprichsfiihrung, die ja sehr, zuweilen vielleicht
beinahe zu stark darum bemlht ist, "nicht durch (zu) direkten Rat-
schlag zu manipulieren" und "alles mégliche zu tun, den Verlauf ei-
ner inneren (letztlich gewiB nur vom Hl, Geist von innen her lenk-

und steuerbaren) Reise nicht durch zu direktive Eingriffe zu unter-

brechen"( vgl, Frére Roger, Tagebuchnatiz von 2. September 1879),




mich sicherlich auch im Hinblick auf den Umgang mit mir selbst eine
gewisse, vielleicht noch gar nicht so ganz verinnerlichte und verar-—
beitete Lektion gelehrt haben, die zumindest ein wichtiger Schritt
zu einem Fortschreiten in die richtige Richtung darstellen dirfte,
auch wenn gerade im Hinblick auf diese Frage ich fiir mich noch man-
che offenes und vielleicht auch noch lange offenbleibenden Fragen se-
he, was ich dann noch einmal wiederum in gelassener und allein auf
Cottes Fihrung vertrauender GCeduld annehmen lernen méchte.

Fir das ermutigende Zeugnis eines solchen Cottvertrauens, von dem
ich spilire und erfahren darf, daB es sichmoft so herzerfrischender
und liebevoller Weise auch auf mich und im Crunde alle Menschen be-
zieht oder doch zumindest keinen auszuschlieBen bestrebt ist, bin
ich dem Jubilar sicherlich zu grofiem Dank verpflichtet, und dieses
sein lLebenszeugnis bestdrkt mich in der Hoffnung, daB wirklich je-
der, und sei er auch noch so verkopft, rubrizistisch, liberal oder
gar extremistisch veranlagt, von Cott her eine wirklich reale Chan-
ce hat, sich bis in das Tnnerste seines Herzens von Seinem Heiligen
Geist verwandeln zu lassen, auch wenn dies vielleicht fir manche ein
sehr languwieriger und schwieriger Prozef sein mag, und dal so nie-
mals jemand ernstlich "abgeschrieben" werden darf, wie Dr, Bender
dies noch kiirzlich betonte, sondern es einfach jederm%nn konkret
zuzutrauen und auch zuzusprechen ist, was unser Spiritual auch schon
seit meinen ersten Semestern in vielfacher Weise zum Ausdruck zu
bringen und zu verdeutlichen versucht hat, daB nimlich ein jeder von
uns gottesschwanger ist, und es daher ganz wesensnotwendig in seiner

gottgewollten Daseinsbestimmung lieqt, den Sohn Cottes in seinem

Herzen und durch sein ganzes lLeben selbst zur Welt zu bringen.




