Predigt zum 60. Geburtstag (Dr. H.G. Bender)
von Edmund Erlemann
am 31.1.1995
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Lesung: Phil 2,5-11
Evangelium: Mk 3,20-21.31-35
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Lieber Edmund,
liebe Mitfeiernde, liebe Mitdankende,

ab und zu hére ich: "Eddi ist wahnsinnig, Eddi ist verriickt" oder: "der Erlemann ist total verriickt".
Der ecine, die andere sagt so etwas in groBer Besorgnis und meint, Edmund wird sein Lebenstempo
nicht lange mehr so durchhalten kénnen. Der andere, die andere sagt dasselbe wohl eher aus Arger,
weil er oder sie mit dem, wofiir Edmund steht, was Edmund tut, nicht einverstanden ist. - Heute
abend sich hier mit Edmund auseinanderzusetzen ist nicht der richtige Ort. - Und ihn zu rithmen,
wire eher peinlich. - Aber mit ihm zusammen auf das Evangelium zu horen, ist angebracht. So paBit
es in diesen Gottesdienst, in dem wir mit Edmund zusammen danken und beten.

Also auf das Evangelium héren: Jesus wirkt auf seine Angehérigen, auf die, dic ihn kennen,
befremdlich; wie wahnsinnig geworden - nicht mal Zeit zum Essen hat er! In ihm zeigt sich
Ungewolmtes, schier Verricktes. Er iehrt durch sein Verhaiten eine neue Freiheit, eine Freiheit
sondergleichen, wie sie um des wahren Lebens willen notig ist. Um der notwendigen Verinderung
willen vermag er es, die alten Bindungen (an Familie und Herkommen) zu zerreiBen. Er, Jesus, tut
das, was er tun muB. Und er tut das von Innen heraus - aus der nihrenden kraft Gottes. Er ist
anstoBig - und zugleich hinreiBend und mitreiBend fiir die, die den Willen Gottes suchen, erahnen
und ihn erfiillen wollen. Sie sammeln sich bei ihm; sie sammeln sich um ihn. Es entsteht eine neue
Familie, eine andere Familie. Menschen, die sich selbst und einander fremd waren, kommen Jesus
nahe und er kommt ihnen nahe; und sie kommen sich selbst niher und einander nahe, niher, als sie
Je fir moglich gehalten hatten. Eine Nihe entsteht wic frither zu Bruder und Schwester, wie zu
Vater und Mutter, aber auch anders, tiefer, neuartig, eine neue Familie. Die Verwandlung des
Menschen beginnt, Verwandlung der Menschheit, von uns Menschen beginnt in der Nihe Jesu. Wie
es Schiller im hohen Ton singt: "alle Menschen werden Briider"! Aber wie bald zerbricht diese
anfangende und vorgezeigte Zukunfi. Sie geht zugrunde an den Elendsplitzen der Welt - auch an
den Elendspléatzen hier in Monchengladbach. Eine Zukunfi, wie sie sich Gott vorstellt - eben horten
wir vom Traum Gottes! - kommt nicht zustande. Aber sie ist und bleibt eine Zukunft
sondergleichen. Eine Zukunft, in der wir uns mit Gottes niemanden ausschlieBenden Licbe
einlassen. Eine Zukunft, in der wir alle - weltweit! - Blutsverwandte werden und sind: Blutsbriider,
Blutsschwestern. Dieses Geheimnis des Glaubens vergegenwirtigen wir in dieser Feier, wenn uns
vorgestellt wird: "Das ist der Kelch des neuen und ewigen Bundes, mein Blut, das fiir euch und fiir
alle vergossen wird." Dann wird, wenn so gesprochen wird und wir verstehen, wird diese Zukunft
angemahnt, beschworen und unserem Leben jeweils neu eingebunden. Welche Vision einer
Zukunft - symbolhaft erinnert heute und immer wieder in solch eucharistischer Glaubens- und
HofInungsfeier.

In diesen Tagen, in denen viel Schlimmes passiert - wir wissen es aus den Nachrichten, wir sehen
die Bilder im Fernsehen! - in diesen Tagen wird nicht nur der Geburtstag von Edmund gefeiert; in
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diese Tage fillt auch ein anderer Gedenktag. An ihn zu erinnern ist auch hier hier und jetzt richtig
und gehorig. Wir begehen den 50. J ahrestag der Befreiung der Gefangenen von Auschwitz,

Primo Levi, selbst Hiftling in Auschwitz, hat diesen Tag der Errettung zu erzihlen versucht. In
dieser Erziihlung gibt es ein Wort (einen Satz) lebensverwandelnder Kraft. Primo Levi berichtet
(ich erweitere seinen text etwas, damit er im Hoéren besser verstanden werden kann): Als das
Lagertor offen war, habe ich zusammen mit zwej Franzosen Lebensmittel aus dem Dorf besorgt -
und einen Ofen. Dann haben wir die Fenster mit ihren zerbrochenen Scheiben abgedichtet und den
Ofen erstmalig geheizt. In dieser Wirme - so schien es - als 16ste sich etwas in jedem von uns, und
da geschah es, daB Towarowski (ein Pole, typhuskrank) den anderen Kranken vorschlug, uns
dreien, die gearbeitet hatten, eine Scheibe Brot zusitzlich zu geben. Der Vorschlag wurde
angenommen. Noch einen Tag vorher, also einen Tag vor der Befreiung, ware das undenkbar
gewesen, denn das Gesetz des Lagers lautete: "IB dein Brot und wenn moglich, auch das Brot deines
Nichsten.” Und Levi fihrt fort: "Als das geschah wuBte ich, da$ das Lager und der Geist des Lagers
gestorben waren. Ich glaubte, daB man diesen Agenblick als den Anfang jener Verwandlung
bezeichnen kann, die uns, die wir nicht gestorben waren, aus Hiftlingen nach und nach wieder zu
Menschen machte.” Wunderbare Verwandlung: Menschen werden wieder Menschen, weil andere
Menschen den Willen Gottes erfiillen, Gottes sich austeilende Liebe mitvollziehen.

Als ich in den letzten Tagen mit einer guten Bekannten iiber diese Geschichte wiedergewonnener
Menschlichkeit sprach, meinte sic bekiimmert und traurig: "In unsere Gesellschaft des gestylten
Egoismus und verlorenen Solidaritit, ist die Lagermentalitiit zuriickgekehrt." "Mein Brot und das
Brot des Nichsten fiir mich; mein Geld und das Geld des Nichsten fiir mich.” Eine Ubertrcibung?
Ich weiB es nicht. Vielleicht doch eine schreckliche Tatsache? Eine schlimme Riickentwicklung
weg von diesem wundervollen Augenblick.

In einem Gedicht von Reiner Kunze, das unsere Wirtschaftswunderwirklichkeit beklagt, heiBit es:
"Der Mensch ist dem Menschen ein Ellenbogen.” Und das heift oft: fort mit dir; weg mit dir! - Ich
weil, uns Christen und allen Menschen guten Willens, auch dem licben Edmund, geht es um eine
andere Welt. Es ist nétig, gegen diese Welt der Endsolidarisierung und der Nichstenlosigkeit
anzuleben und sie dadurch zu verwandeln.

Vor wenigen Tagen hat Bischof Gaillot in dem Gottesdienst, mit dem er sich von seiner Didzese
verabschiedete, gesagt: "Die Kirche mu8 fiir die Ausgeschlossenen da sein und nicht ausschlieBen.”
Er selbst und ein solches Wort sind dankbar zu erinnern. - Es ist nétig, die Einsamen zu besuchen;
die Abgesonderten, dic an den Rand Gedringten nicht linger allein zu lassen; die kranken
aufzurichten; die AusgestoBenen heimzuholen; den Obdachlosen Essen und Unterkommen zu
besorgen, die Zerstrittenen wieder zusammen zu bringen; den Gescheiterten mutzumachen; die
Armen wertzuschdtzen und so weiter und so weiter - bis zur Sorge um Gerechtigkeit und Friede hier
in Monchengladbach - und weltweit; bis zur Sorge um das Leben-Kénnen iiberhaupt und iiberall
(also Bewahrung der Schépfung). Es ist nétig, eine Kirche der Weite und des weiten Herzens zu
wollen und zu leben.

Das Gesagte fiihrt oft zu Auseinandersetzungen iiber die wichtigen Wege zu diesen Zielen
(Auseinandersetzungen, nicht im kirchlichen Raum, sondern auch in den Dimensionen von Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft). In diesen Kampfen gilt es fiir uns alle, mit versShntem Herzen zu
bestehen. Ich spreche - Sie merken es! - von uns allen und nicht nur von Edmund allein. Denn er ist
in dieser Aufgabe nicht allein, wenn es auch manchmal so scheinen mag. Er kann nur mit anderen
zusammen, mit uns anderen zusammen an dieser Vision arbeiten; der Vision einer schoneren und
besseren, menschenfreundlicheren Zukunft, in der es viel Grund und Anlal gibt, das Leben zu
feiern. Er kann es nur - und er tut es zusammen mit der Gemeinde, zusammen mit den Freunden
vom "Volksverein", zusammen mit dem "Verein Wohlfahrt", zusammen mit der Projektgruppe
"Kirche und Arbeiterschaft”, zusammen mit vielen Freunden und Freundinnen, Helferinnen und
Helfern, mit vielen, vielen, vielen. - So wird zusammen versucht, so wird von uns gemeinsam
versucht, den Willen Gottes fiir diese neue Welt in neuer Familie zu erfiillen, und so, bewuBt oder
unbewult, zu Briiddern und Schwestern, zu Miittern Jesu hier am Ort und vor Ort zu werden.
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In dieser neven Gemeinschaft wird die Wandlung gefunden: auf dem Weg vom Ellenbogen zur
Faust, von der Faust zur Hand, ("Auch eine Faust war einmal eine offene Hand" sagt der israelische
Dichter Jehuda Amihai), schlieBlich zur offenen Hand. Zur offenen Hand, die gerne gibt, aber auch
dankbar annimmt, zur offenen Hand, die zirtlich streichelt und trostet, aber auch kraftvoll
aufrichtet, zur offenen Hand, die mit anpackt und schlieBlich zur offenen Hand, die segnet. Jeder
von uns hat so eine Hand, jede von uns hat solche Hiinde. Sie sind zu 6ffnen! All das Gesagte, die
schénen Worte der Bibel, die wir eben hérten, sind zunichst nur Worte und diirfen nicht nur Worte
bleiben. Sie driingen namlich zum Handeln; zum Empfangen und zum Geben. Die Worte gewinnen
erst ihre Glaubwiirdigkeit, wenn Menschen das Gesagte auch vollbringen, wenn wir Menschen hier
das Gesagte auch vollbringen. Die Menschenfreundlichkeit Gottes, seine uns angebotenc
Lebensfille, ist leichter zu glauben und zu erhoffen, wenn sie von der Menschenfreundlichkeit der
Menschen bewiesen wird. Nicht darf der Mensch dem Menschen noch weiter ein Ellenbogen
bleiben; ich hoffe, ich erhoffe die segnende Hand, all tberall. Freundlichkeit statt Feindseligkeit.
Unser Edmund, ich sag das mal einfach so. ist ein sehr freundlicher Mensch; das weiB jeder. So
hilft er mit, wenn er verstanden wird, daB die Menschenfreundlichkeit Gottes glaubwiirdiger wird;
also diese unverbriichliche, universale, niemanden ausschlieBende Liebe Gottes erahnbar und
erhoffbar wird.

Doch solche Menschenfreundlichkeit, wie ich sie jetzt hier uns vorstelle und wie Edmund sie lebt,
bringt ihre eigene Gefahr mit sich - und das ist jetzt der letzte Gedanke, damit Sie sich schon auf
den SchluB einstellen konnen -. Diese Menschenfreundlichkeit hat bei sich die Gefahr der
Selbstvergessenheit: Eine Selbstlosigkeit, die die eigenen Wiinsche tibersieht und iiberspielt und
schlieBlich vergiBit. Dann droht eine ganz eigene Art von Lebensverlust. Ist es dieser Lebensverlust,
den Jesus uns aufgegeben hat, als er sagte: "Wer sein Leben retten will, wird es verlieren. Wer aber
sein Leben um meinetwillen und um des Evangeliums willen verliert, wird es retten."? Wie geht das
denn, das Leben zu verlieren? Wie gehen denn Selbsthingabe und Selbstverleugnung zusammen mit
dem christlichen Grundgesetz der notwendigen Selbstliebe, dem gemif ich den Nichsten licben
soll und darf wie mich selbst? Kénnen wir den Nichsten lieben, kénnen wir iiberhaupt jemanden
lieben, wenn wir uns selbst nicht im Blick haben - und zwar liebevoll? Kénnen wir iiberhaupt
jemanden lieben, wenn wir uns selbst verlieren. Wir konnen nimlich nur lieben aus diesem
unserem Selbst heraus. Die schnelle Antwort, die man gelegentlich héren oder lesen kann:
"Selbstverwirklichung geht nur durch Selbsthingabe", scheint mir eher ideologieverdichtig. Ich
mochte lieber die Frage offen stehen lassen: Wie gehen Selbsthingabe und Selbstliebe, die Sorge fiir
die anderen und die Sorge fiir sich selbst, zusammen? Diese Frage, zusammen, die mir am Leben
Edmunds aufgeht und uns aufgegeben wird, ist eine F rage an jeden und jede von uns. Jede Frau und
Jeder Mann kann diese Frage nur durch das eigene Leben beantworten, Jede Frau und jeder Mann
muf} die eigene Weise finden zu leben und zu licben. Je mehr ein Mann er selbst wird, je mehr eine
Frau sie selbst wird, um so mehr erfiillen sie den Willen Gottes, weil sie fihig werden zum Lieben.
So werden sie zu Schwestern und Briidern und Miittern Jesu. Das Selbst némlich ist nahe bei Gott
und néhrt sich von Gottes eigener kraft. - Zwischen Selbstverlust und Selbstgewinn suchen wir alle,
Edmund eingeschlossen, mithsam und mutig unseren Weg der Liebe. DaB wir diesen Weg suchen
mussen, erinnert uns Edmund durch seine Art zu leben. Die Suche geht weiter.

Diese Suchaufgabe am Ende der Predigt mochte ich an die Behauptung am Anfang zuriickbinden:
"Der Eddi Erlemann ist verriickt." - Ich komme so am Ende zu einer Frage an uns alle, die wir
Edmund verdanken: "Wie verriickt, wie wahnsinnig diirfen wir sein, wie wahnsinnig, wie verriickt
miissen wir sein, um (geméB der eben gehorten Lesung aus dem Brief an die Philipper) so gesinnt
zu werden, so untereinander gesinnt zu sein, wie es dem Leben in Christus Jesus entspricht?" - zur
Rettung von uns allen, zur Verwandlung von uns allen, zur Rettung und Verwandlung der Welt.
Amen.

Hans Giinter Bender



