- BETEV
. Vortrag des Herrn Spiritual Dr. Bender vom 18, Juni 1985
"Beten in Verborgenheit"

/Wir haben am letzten Diénstag zum Sffentlichen und gemeinschaftli-
chen Gebet gesprochen, vorwiegend vom Stundengebet.’- Das Evange-~
lium des morgigen Tages hat uns dazu folgendes zu sagen: "Wenn ihr -
betet, macht es nicht wie die Heuchler. Sie stellen sich beim Ge-
bet gern in die Synagogen und an die StraBenecken, damit sie von
den Leuten’gesehen werden. Amen, das sage ich euch:"Sie haben
ihren Lohn bereits erhalten. Du aber geh in deine Kammer, wenn
du betest, und schlieB die Tiir Zu; denn bete zu deinen Vater, der

'im Verborgenen ist. Lein Vater, der auch das Verborgene Sieht,
wird es dir vergelten." (Mt 6,5 £) - |
In diesem Evangelium werden wir bezliglich des Betens und des Al~-
ﬁosengebens vor der Heuchelei gewarnt. Das Wort "Heuchelei,'heu-
cheln", das seit Luther in unsere Sprache hineingekommen ist, heist
soviel wie "schmeicheln" und heute eher "sich verstellen", Der
Heuchler, der,Sich—Verstellende, ist schnell -ein Schauspieler.‘
"Der Schauspieler gewinnt das Herz, aber er gibt nicht sein eige-
nes hin", sagt Goethe. Die Gefahr, betend schauzuspielen, ist
grogs, zumal ‘die Liturgie unter einem gewichtigen i8pekt ein hei-
liges Spiel ist, vor Gott und den Menschen. Die Gefahr, darin nur
Zu spielen, schén zu schreiten, schén die Hénde auszubreiten, den
Faltenwurf der Gewinder zu genieBen -~ diese Gefahr ist Jedem Ein-
\sichtigen deutlich, - Dagegen hilft nur ein leidenschaftlicher Wil-
le zur Wahrheit und zur Wahrhaftigkeit. Pascal nennt die Liebe zur
Wahrheit die grofte aller christlichen Wahrheiten. DaB wir nicht
in diese Verstellung, in diese Heuchelei, in dieses Vorgeben von
etwas, was nicht ist, verfallen. Heilige sind in solcher Sorge sehr
radikal géworden:4Der hl. Philipp Neri kémpfte mit den Waffen des
Humors. Er, ein begnadeter Beter, ein in mystischen Verziickungen
betender'Mensch, S0 daB er oft in die Ekstase auch bei der Feier
der heiligen Messe gerissen wurde, hatte sich daran sewdhnt, Faxen
und Grimassen zu machen, um Sich zu verdemiitigen und den Mitfeiern-
den nicht den Anschein eines frommen Mannes zu geben. - Ich weifS
nicht unbedingt, ob wir so radikal werden miissen oder konnen; ich
werde also bei der n#chsten Messe hier keine Gesichter schneiden;
aber das liegt vermutlich daran, daB ich auch nicht so fromm bin
wie der Philipp Neri. - Wichtig ist fiir mich wie fiir Sie zu sehen,
daB es im Beten um nichts anderes geht als um Gott, und dafl uns
im Gelet die Erfahrung kommt: Sich betend Gott nihern zu dtirfen,
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ist Gnade und Gliick - und alles andere als selbstversténdlich; und
cdabei auch mitzusehen, daB auch die'Rolle, die uns dabei Zugenes=—-
sen wird, ndmlich in der Person Christi zu beten, uns weit iiber—
fordert. Insofern sind wir von /nfang an geféhrdet, mehr zu tun,
nehr sein zu wollen, als wir sind. So gefordert zu sein, iiberfor-
dert zu sein, und der Forderung nachzugeben, fithrt dann dazu, daB
die Heuchelei, die fromme Verstellung, zur speziellen S{iide der
Frommen, also auch der Berufsfrommen, also auch fiir uns wird.

Heuchelei kommt zwar auch in anderen Lebensbereichen vors Die ge~
heuchelte Freundlichkeit, unter der manche hier Ja auch leiden,
das gef#dllige Gebahren unter Geschéftsleuten oder Kollegen, die
reine'KuBerlichkeit, die VeréuBerlichung unseres Miteinanders;
auch das Reden Ubereinander ist ein Zeichen davon, wie sehr wir
zum falschen Tun, zum “euchlerischen Tun versucht sind; denn

wenn wir wahrhaftig leben wlrden, wiirde es uns gelingen, in der
direkten Begeghung den anderen mitzuteilen, wie es uns mit ihm
geht und ihm wirklich unseren Krgef, unsere Wut, unseren Neid

und was uns sonst in der BDeziehung zu ihm bekilimmert, mitzuteilen.
4Lber dann bléiben wir lieber in der glatten Oberflichlichkeit und
‘entschuldigén uns sogar, wir wollen dem anderen nicht weh tun; oder
wir fiirchten, daB es uns nit doppelter Schlagkraft heimgezahlt
wird., - Ein Deispiel, das Ich kiirzlich auf einer Party erlebte,
ging so: "Was'habenvSie nur fir ein entziickendes Kleid an, meine
Liebe". Und fiunf Minuten darauf, als die so Gelobte etwas entfern-
ter war: "Diese dumme Kuh! Zieht sich an, als wenn sie noch 25
widre - und merkt es nicht", - Pas ist ein krasser Fall, aber wir
konnen ihn in unsere Lebenssituation libersetzen.

Und das, was so zwischen Menschen geschieht, in solch verstellter
Mitmenschlichkeit, das passiert Zwischen Menschen und Gott, wenn
wir von Heuchelei Sprechen. I:ie Heuchelei ist eine Weise der in-
neren Unehrlichkeit, der Verlogenheit. Sie gibt etwas vor, was
nicht da ist. Es geht ihr dann bei ihrem Tun um einen anderen zu-
sdtzlichen Nutzen, der mit der Sache iiberhaupt nichts zu tun hat,
nach dem Motto: "Ty Gutes, und sorge daflir, daB die Leute dariiber
reden!" Es geht dabei immer um Kuﬁerliches, es geht um Anderes.
Normalerweise sollten wir sagen: Es geht denm Beter um Gott, um
seine Beziehung zu Gott. Wenn ées aber dem Beter durch sein &ffent-
1ichesyDeten darum geht, von anderen gesehen zu werden, einen gu-
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ten, frommen Eindruck zu machen und dann gelobt zu'werden, dann
geht es ihm nicht mehr unm Gott, sondern um Anerkennung° Es zeht
einem Beter auch nicht'nur'um Gott, wenn er betet, um seine Pflicht
zu erfiillen, wenn er betet, um ein Pansum abzuleisten, wenn er be-
tet, um ein ruhiges Gewissen zu haben. Auch das sind Formen der
Unehrlichkeit und der Verzweeirung des Gebetes.

Leonard Ragaz unterscheidet in seiner Bibelkatechese zu diesem
Kapitel der Dergpredigt zwei Arten von Beten: Las eine ist das Ge-
bet, in dem es dem Deter um Gett und um das perstnliche Verhilt-
nis zu Gott geht. Dieses "Zentralheiligtum der Seele", wie Ragaz
sagt, in dem es dem Beter um das Kommeﬁ des Gottesreiches geht.
Deswegeﬁ nennt er dieses Gebet auch "das Gebet des Reiches". Tie
Entartung des Gebetes, die ich eben schon angedeutet habe, nennt
er "das Gebet der Religion" - Und das ist die groBe Gyfahr, daB
‘die Religion an die Stelle Gottes tritt, daR beim “eten ein gutes
Gefiihl entstehen soll, das "religilse Gefiihl", daB wir »2in Deten
das gute Gewissen bekommen, weil wir unsere Pflicht erfiillt haben,
daB wir beim Teten meinen, uns in elnem heiligen Raum aufzuhalten
-~ all das ist Religion und noch nicht das Erreichen, das tastende
Erreichen Gottes. | ' ,

Wer von uns mSchte sich vermessen zu sagen, dafB er in der Weise
nicht versucht' und gefihrdet wire. Und wer ton uns -~ jedenfalls
von manchen von Thnen weifl ich das -~ tut sich deswegen schwer mit
dem Beten, weil er nicht in diese falsche Religiositsdt fallen will.
Er mdchte nicht Leistung mit der Anngherung an den unnahbéren,Gott
verwechseln. Beten darf nie zum frommen Werk werden, bei dem es
dann die Menge macht, bei dem das Quantum das Gesetz bestimmt,
Beim Beten muB einem immer klar sein: Eigentlich ist es Gnade,

daB wir iiberhaupt beten diirfen. Beten, so sagt Ragaz, ist nicht
ein Gebot, sondern eine Einladung, eine Einladung Gottes selbst,
eine Erlaubnis, daB wir uns ihm ndhern diirfen: Du darfst mit mir
sprechen,'dﬁ darfst! Las ist kein Missen, das ist ein I'irfen. "ir
konnten denken, solche ﬁberlegungen seien weit weg von unseren
Problemen mit dem Teten. Ganz im Gegenteil! Solange es uns im
Beten noch um etwas geht, ein gutes Gefihl, eine Art Gottesesr-
fahrung; einen Trost ~ solange sind wir auch noch bei dieser Fehl-
form des Gebetes: Gebet aus Religion, Gebet um Religion. Sie k&n-
nen die Gegenpfobe machen: Wenn Sie schon mal sagen -~ und das ‘
dann als einen Einwand zegen Ihr Deten aufstellen -~ : Mir Fringt
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das nichts, mir gibt das nichts, ich hab' da nichts von, vom Deten
Uberhaupt oder von dieser Form, daﬁh‘haben Sie die Ndherung an den
lebendigen Gott mit der Befriediguﬁg Ihrer religiSsen Bediirfnisse
verwechselt. Lann geht es Ihnen nicht mehr um den grofBen, unend-
lich guten und ganz anderen Gott, sondern um Ihr eigenes egoisti~
sches,'trostsﬁchtiges und erlebnishungriges Herz. Dann geht es
Ihnen um religisse Erfahrung und die begleitenden suten Gefihle.
Jetzt sage ich nicht, daB Ihnen nicht beim Beten ;ute Einsichten,
Trost, erfiilltes Herz, eéine splitbare Nthe Gottes zukobmen“dﬁrfen,
geschenkhaft, 4iber wenn Sie Ihr Beten von solchen Erfahrungen ab-
h&ngig machen, dann beten Sié'ﬁiCHt; dann sind Sie in einer Fehl-
form des Ietens befangen. Wenn sich solche Erfahrungeh cinstellen,
dann ist das schén und gut. Lbep sie diirfen nicht angezielt wer-
den. Beim I‘eten geht'es um nichts anderes, als um meine Deziehung
zu Gott und mit ihm und in ihm um meine Beziehung zu den Mitmen-
schen. Und nicht direkt um die Deziehung zu den Mitmenschen, das
sie meine Frﬁmmigkeit ansfaunen. Flir das Beten kann es keinen
Lohn geben, keine menschliche Anerkennung. Der Deter hat seinen
Lohn darin, daB er bei Gott ist - und der ist ihm alles und ge-~
nug: Denn Gott allein geniigt.

Wichtig ist dafiir das ungeteilte, nicht abgelenkte Herz; kein Sei-
tenblick auf dié, die mein Deten sehen kdnnten; keine Selbstgefsil~
ligkeit ist erlaubt. Un dieses Ziel zu erreichen, schligt Jesus
vor: Zieht euch zurtck in den Vorratsraum, den kleinen Schuppen,
der zum jlidischen Haus gehdrte, in die Kammer, der einzig ab-
schlieBbare Raum, wo einer nicht gestért werden kann, wo also

auch nicht in Erscheinung treten kann, daB einer hier betet. Jesus
geht es offensichtlich in 2llem -~ wir kdnnen das auch in den anmle-
ren Ldimensionen des Lebens wahrnehmen - um Seine Einschirfung

in das Innere, um Innerlichkeit. Dag dés, was sich im~KuBeren
zeigt, mit dem Inneren Ubereinstimmt. Jesus geht es um die Meidung
aller Verlogenheit, es geht ihm um Aufrichtigkeit; es geht ihm -
wie wir heute sagén wiirden - um "Authentizitatr,

BEs kommt vor bei uns im Speisesaal, daB einer, der einen grofen
Lank ausspricht fir die guten Gaben,)die wir jetzt wieder aus der
glitigen Hand Gottes entgegennehmen, noch nicht einmal eine Minute
nach dem Amen sagt: "Mensch, ist das wieder ein Mistessen heute."
DPa wirad splirbar, wie hier das Teten eine Art Verlogenheit ist, die
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nicht vom Herzen her kommt. Cenn der, der sich .unm die gute Gabe
vor Gott klein macht und sich bei Gott bedankt, kann nicht sofort
fast im selben Atemzug diese Gabe bemikeln und Uber sie maulen. |

Und diese Authentizitit gllt es in allem _eten zZu erreichen. Ler
BDeter darf nicht nur so tun, als ob es ihm um Gott ginge und ihm
stattdessen der Deifall der Fitmenschen lieb ist, hier im Haus
ein Schielen auf die Reaktion der Kommilitonen - wie beurteilen
die meine Gebetspraxis? - oder ein Schiden nach den Gutachten
des Iirektors. Lies korrumpiert unser Gebet.

Ich mSchte Ihnen winschen, daB Sie von solcher Sucht nach Beifall,
nach Zustimmung, immer mehr frei werden, daB es Ihnen bei Ihrem
Beten um nichts anderes geht als um Gett allein. Ich m&chte Thnen
winschen, daB wir im Deten alles vergessen Wﬁrden, worum es sonst
noch gehen kénnte und kein anderes Ziel mehr hitten als in Seiner
Nghe zu sein, Tag und Nacht. Und wenn wir in seiner Ndhe wiren,
dann wiirden sich die Pinge unseres alltéglichen Vollzugs, wie wir
mit den Kommilitonen umgehen, wic wir die Nahrung genieBen, wie
wir die Priifung und ihre Vorbereitung bewdltigen, ohne daB unser
Herz und unser Hirn leiden - von selbst ergeben.

Wenn es uns darum #inge, in seiner Nihe zu sein, Tag und Nacht...
Wir missen immer wieder an dieses Beispiel aus unserer Erfahrung
erinnern: Wenn Liebende beieinander sind, geht es auch um nichts
anderes als deren Deieinandersein. Im Regelfall stellen die ihre
Liebe nicht zur Schau. o
Und das sollte eigentlich unser Gebet sein: Eih Vorgang beniihter,
suchender Liebe: Spiir nur Dich, nur Dich allein

und daB wir beieinander sein!

Geht alle sonst wie ein Traum dahin

; vor meiner Sinn!

(80 heiBt es im SchluBgesang des "Rosenkavaliers" von der Liebe ,
zweier Menschen) \ v -
Nur Du allein, nur um Lich a;lein #eht es.

Ich mdchte Thnen wiinschen, daB Sie heute abend Thre Gebetspraxis
erst einmal iberpriifen und sich fragen:

Kann ich in der Verbquenheit meines Zimmers beten?

Ist mir das ein lieber Gebetsakt?
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Und wennSie es noch nicht konnen, wédre die nHchste Aufgabe, Ihr
Zimmer so elnzurlchten, SO0 umzustellen cder wenigstens an einer
Ecke, in einer Ecke oder an einem Platz so zu arrangieren, daf3
Sie da in Verborgenheit beten ké&nnen. |

Und wer bis Jetzt nicht in seinem Zimmer in Verborgenheit hat be-
ten konnen, den bhitte ich, sich zu fragen. Warum betest du bis
Jetzt nicht in deinem Zimmer? Woran 1legt das wohl?

Und ich a%chte Ihnen wlnschen, daB Sie weiterfragen: Will ich,
wenn ich in die Kapelle gehe, um dort zu beten, gesehen werden?
Versuchen Sie einmal, ganz redlich zu fragen!

Freue ich mich, wenn andere, auch die Leute in meiner He1matpfar~
rei, mich fiir einen frommen Penschen halten? Ahne ich dabei, wie
~da mein Herz korrumpiert wird? Zumindestens in der Gefahr dazu ist?
Habe ich Sorge darum, daB auch mich das Urteil des Fropheten Jere-
mias trifft, als vor Gott, um sein Volk, wenn er spricht: "Nur
ihrem Mund bist du nahe, ihrem Herzen aber fern?"
~ Welche Rolle spielen, gerade was mein Deten angeht, in meinem Le-
ben Menschenfurcht und die Achtung meiner Mitmenschen? Und fragen
Sie das nicht allgemein, sondern pganz prédzise: Von wem aus den
Kommllltonen hier will ich eigentlich geschitzt werden?

Ist mir die Nihe Gottes, der Blick auf Gott, das uastende, nach
Ihm tastende Wort genug?

Glaube ich wirklich: Gott allein geniigt?



