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Beten mit Katharina von Siena o
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Liebe Freunde!

Ich wollte, damit es fiir heute nicht zuviel wird, in der Béwegung
der Messe b]eiben,AdaB wir jetzt hier die betende Bewegung wieder
aufnehmen. Ich mochte jetzt beten, und ich mochte Sie ein]aden,l
jetzt hier zu beten.

Das entspricht dem Semesterthema, und wir erfiillen das Semester-
thema nur dann, wenn wir das, was uns vorgestellt wird, auchwoll-
ziehen: Beten; Beten lernen. Wir kdnnen das Beten von den Heiligen
lernen. Heute liegt es nahe, von der hl. Katharina von Siena das
Beten zu lernen. Sie hat ein ganzes Buch, "das Buch der‘gﬁttlicﬁen
Vorsehung", einfach "Dialog" genannt, iber ihre mystische Erfahrung,
iber ihre Gebetserfahrung gschriecben Ich werde heute abend einige
Worte von ihr vorlegen, etwas erldutern, und dann IThnen Uberlassén,
dap Sie damit betend umgehen. ‘ o

Ich erinnere noch einmal, das was wir schon oft gehdort haben: Betén_‘
jst eine sehr naive Tdtigkeit; ganz urspriinglich, ohne "Wenn und
Aber", direkt. I

Beten geht immer, jch erinnere an den 1 tzten Dwensta in dem
sechsfachen Kreis: Ich - Du - Wir.

Und jetzt mochte ich n1t Thnen anfangen, daB wir uns in diesem

Kreis finden. Wir sind immer schon in diesem Kreis darinnen. Ich

bin hier. Mochte ich Sie bitten, jeden von Ihnen b1tten, das wahr-
zunehmen: Ich selbst, ich, dieser Mensch, mit Fleisch und Blut, m1t
diesem meinem Namen, Hans-Glinter Bender, bin jetzt hyer. Am besten
schauen Sie in sich hinein oder vor sich hin, sitzend oder knieend.
Und nehmen sich Wahr Ich bin hier. Hier in der Kapelle. Du bist
hier,. Gott Du bist hier, Gott. W1r'sind zusammen hiek. Wir. Und

bei dir. In deinem Herzen. Ich rede dich an. Ich gehe aus mir her-

aus, auf dich hin. ,
Das, was ich jetzt vollziehe, was Sie mitvollziehen, ist jederzeit
moglich nicht nur hier in der Kapelle, sondern auch nachher auf
Threm Z1mmer, auf jedem Weg, auf dem Weg zuw Uni, auf dem Wea von
der Uni zuriick. Wir nennen es d1e‘Vergegtnwart1gung Gottes. Sich

in die Gegenwart Gottes versetzen, die Gegenwart Gottes wahrneh-
men. :
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Gott, Du. Ich wiederhole mich vor dir. Gott, Du. Du Gth Und vor

dir nehme ich mich wahr. Meine Gedanken, auch meine ‘Zerstreuungen

etzt, meine St1mmung, meine Middigkeit, m;1ne Ablenkunﬁ Allés Jetzt
Me1n Interesse fir jetzt und fur gleich. Méiné,?TShe' Das bin ich o
jetzt hier. Ich - vor dir - Du - Gott - vor mir - ich in dir - du
~in mir. Es gibt ein wunCerbar s Bild der Inder: Beten - ein Krug
im wasser.- gefiillt. o e

Und Katharinz sagt: Die Seele gibt sich mit all ihrer Kraft und
mit all dem, was geschaffen ist, hin und. géhf'cahz”fh ihrem Schop-
fer auf. Die Seele Hibt 51ch m1t all 1hrer Kr=ft un'4 mit all fem,
was oeschaffen ist, hin und geht ganz in ihrem Schopfer auf Ich

- jetzt - hier - mit 2allem - auf dich hin - in dich hinein - ganz.
Einfach die Bewegung immer w1@derho1en, mlt Ihren Morten oder mit
Katharinas Worten. Die Seele - mit all 1hrer Kraft - ganz in: d1ch
Gott, hinein. Die Seele gibt sich mit all 1hrer Kraft und. mit all
dem, was neschaffen 1st h1n und geht qanz 1n 1hrem Schbpfer auf.

Tch sagte schon: Das Hauptwerk ihr Haupthrk iiber das ﬁeten,_das (
"Buch der gottlichen Vorsehung" ﬁéiBt‘einfach "Dialog". Weil Katha- -
rina darin Gott FrLOOn stellt und Gott ihr die F?anen beantwcrtet ‘
Dadurch entsteht eid Gesprich, daB sie Gott wnrte in den Mund 1ent
Wir durfen Gott Worte in den Mund 1eoen, wir durfen Jesus WOrte in
den Muid 1eﬁen UNSere e1 ﬁnen Worte, die WOrte der Schrjft. Ih dle-'
sem Gesprdch zwischern mir und Gott, den stindigeh Ich-alf-Gott-hin,
Gott/auf-m1ch-h1h, entsteht die Wandlung, von der wir in der Meése
gesprochen haben. Katharina sagt das so: Durch diese liebevalle

Verdnderung, die jeden Tag inniger wird Lrhalt dze Seele 71e1chsam,

eine neue Gestalt in Gott. Und zwar so, daB si¢ an nichts anderes
denken kann und nichts anderes liecben kann, als Gﬁtt .Durch diese 7
liebevolle Ver&nderung; die 1Lden Tag inniger w1rd 2rhalt die Seelé-‘
gleichsam eine neue Gestalt in Gott. Und zwar so, daB sierén nichts
anderes denken kann und nichts ancderes lieben kann; aIS'tht. Tun
Sie es bitte mit. Mir geht es um eine neuc Gestalt. Ich nehme mei-
ne Unzufriedenheit mit mir vor Gott wahr., Ich frage mich vor Gott
auf Gott hin: Worin will ich anders sein? Worin mochte ich mich

andern? Gleichsam eine neue Gestalt - Tiebevolle Ver§nderuhg~a 
wdrin~m6chte ich anders sc¢in? Betend fraﬂé ich: Worin, an welchem
Punkt in meinem Lebcn, in Welchom Verhalten, in welchem Denken ;
und Fuh]en,'mochte ich anders sein? Ich- fraq mich vcr Gott auf Gott
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Die drei Worte: Wer mich wirklich liebt, ist ein Seqen fiir seine
Mitmenschen, hdort Katharina Gott sagen. Wer mich wirklich liebt,

ist ein Segen fir seine Mitmenschen. Gott, du, deine Kraft in mir.

- Wo ich hinkomme, kommt Gott hin. Seine Kraft, Gott, du cehst mit

mir, daB ich ein Scgen 5in. Wer mich wirklich liebt, ist ein Segen

fir seine Mitmenschen.

Und weiter: Da ihr mir keinen Dienst erweisen kdnnt, miiBt ihr es
den Mitmenschen gegeniiber tun. So spricht Gott zu Katharina,
Da ihr mir keinen Dienst zrweisen konnt, miiBt ihr,ésfden<Mit-
menschen gegeniiber tun. VerWand!unq. Knderuhg. Neug Gestalt. :
Wie willst cu, daB ich bin? Ein Segen. Ich will ein Segen sein. -

Und ein Tetztes Wort Katharinas; ganz unkommentiert: Was hittest
Du, Gott, mir denn mehr geben konhen, als.Dich selbst? Was hittest
Du, Gott, mir dehn mehr geben konnen, als Dich Seihst!

Die Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Helligen Geist, jetzt:
und immer His in alle Ewigkeit. Amen.
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hin. Und ich 1leje in 1!1 :r Ehrfurch+ G tt scine Frage in de i Mund
daB er mich fragt, und daB ich mich von ihm fragen lasse: Gott,fwwe
willst du mich, und er mir sagt: Ichyw11] dich so. Gott sagt mif,
wie er mich will. Wie or mich will. B

0, du hochste und ewige Giite Gottes. : S
Wer bin ich armes Menschenkind, G§B~Dd,'hsher undsewigér Vateﬁ;
mir deine Wahrheit sffenbart hast?

0, du héchster und ewicer, guter Gott. Wer bin ich aran Menschen-,
kind, daB Du, hcher urv4 ewicer Vatﬁr, mir deine wahrhe1t offenbart
hast? Wer hat r'1ch dazu ve ranlaBt7 Die. L1Lbe. Gott hat sich selbst
dazu veranlaft, §1ch mir zu affenbarcn. Lch, werunter-leide ich? Hei-
ne Armut, meine Endlichkeit, meinhe Schwichen, meine Siinden! Ich ar-
mes Menschenkind. Wer bin ich? Und du, Vater; koﬁmst auf mich zu.
Dein Leben, deine Bewegung, 1autér Liebe. Du;XiebstAmi;h;-Uhd dérin
_bésteht meine Berufung. Ich nhehme siz wahr in'StauneP‘uﬁd'Dank Du,
mit deiner L1Dbe auf mich Armen zu, und auf den Armen neben m1r,
ud alle ﬂrmen hiet im Haus, <aB Du sie Tiehst. feh staune Nict
die Nazel. des Kr uzes haﬁen ulch fcst*eha?tﬁn,‘ unfern De1nc Jebg,
Nicht die Na“ol des Kreuzes haben dich. fest“@hAItcn SGndern deine
Lieke. Gett, deine Liehe halt Adch an mir fest. fch bin Gottes Krau;
Gott Te1dgt doch immer unter mlr Aber seine Liebe hdlt ihA fest an
mir, Se1ne Liebe hdlt ihn fest an re1nbv V*\h arg aT]en ‘Jeger‘VOh
‘uns: Gottes Kreuz. Ich - dein Kreuz. Nicht die Négel des Kreuzes
‘haben dich festgehalten, sondern deine Lighe. Gott haftetran qn§.3*

“Ich lade Sie eih, nachher.auf Iﬁrem Zimmer d:s_einmal wgfté?zdéébkeﬂ
durch dndvdurch: Gott haftet an uns mit seiner Lie ehe, an~aflen*mei-}
nen FlUrnachbarn Ich gehe sic Wnnn fir Mann durch. Gott‘haftet anf5f‘" -
ihm mit seiner Liebe. An 1Hen Semesterko 1Iegen Ich gche sie Mann

fiir Mann durch. An allen. 0r1ent1¢runr an der Z1mmerliste ist mog-

lich. Und ich denke an Zc1tﬂen“ssen§ ]1e5“ und unliehe. Nicht die

Nagel des Kreuzes haben dich festg gehalten, sondern deine Liebe. Und,

so wie ich es Jetzt mit Worten dar h] Kﬁth*rin getan habe, kénnen

Sie es nachher mit den Worten ;1nes Psalms we1%ggfuhrbn, oder des
Vaterunsers, o der m1t den Worten der hl. Katharina, so gut Sie sie
behalten haben. I¢h ceﬂu Ihnen noch Ara1 Hu?tc mit,. und dam“ “dT-,

len wir unser Bdtcn nier beenden. Aber es ist ein w;] ~hne Enﬁe:‘ 

Der weItergeht schon ¢gleich auf dem Gaﬂw, auf u‘gurem Zimmer,

fiir immer; daB wir vorwandelt werden in d1cser Tnﬁ1ﬂkeit




