Das_Sakrament der BuBe, der Bekehrung und der Versdhnung

Vortrag des Herrn Spiritual Dr. Hans Gilinter Bender
vom 26, November 1991

Eine Nebenbemerkung von Professor Fabry gestern abend hier
an diesem Ort zielte auf unseren Umgang - einen vielleicht
mangelhaften Umgang! - mit dem BuBsakrament. - Das BuBsa-
krament ist in eine Krise geraten - uniibersehbar. Sie in
der Tiefe zu verstehen, reicht der Abend nicht aus; es
bleibt bei Andeutungen. Diese Krise wird immer wieder vor-
gestellt, wenn Menschen iiber ihre religidse Entwicklung be-
richten. Das letzte von mir wahrgenommene Beispiel einer
solchen Entwicklung, n&mlich die in die Glaubenslosigkeit
fliihrende sakramentale Praxis, entnehme ich dem Buch "Gott-
loses Gliick" von Gisela Rudolf; es ist die trauervolle Ge-

schichte einer tddlichen Befreiung.

"Bei der Beichte riet mir der Pfarrer, ich miiBte mehr beten,
um mit Gott den Dialog zu finden. Das wahre Gliick gibt es
nur in Gott. Eine Zeitlang hatte das seine Wirkung. Ich ver-
suchte, ein guter Mensch zu sein, einer mit Katholikencha-
rakter. Bis ich wieder strauchelte. Abrutschen, sich selbst
aus Gottes Gnade stoBen. Es war mir wohl dabei. Das war
meine groBte Siinde. Aber Gott verzeiht immer wieder. Seine
Barmherzigkeit ist unendlich. Es war praktisch, katholisch
zu sein. Woher nur holten die Reformierten Mut zum Neu-
beginn? ...
Nach den Geboten steht unter 'Reue': Erwecke nun Neugesin-
nung in deinem Herzen: Denke an die Strafe, die du filir deine
Slinden verdient hast; an den Heiland, den du durch deine
Slinden ans Kreuz gebracht hast; an die GréBe, Glite und Hei-
ligkeit Gottes, den du, statt ihn zu lieben, beleidigt hast.
Blieb das Problem, dem Pfarrer beizubringen, zwar Un-
schamhaftes getan zu haben, aber nicht ganz. Ich driickte
mich umst&ndlich aus. Der Beichtstuhl war eine Sauna, und
der Pfarrer nannte mich beim Vornamen. Er hatte bestimmt



wieder hinter dem griinen Samtvorhang in die Kirchenbanke
geguckt. Er beschwor mich, weiterhin standhaft zu bleiben,
Gott in tdglichen Gebeten um Stdrke zu bitten und mdg-
lichst alle gefdhrlichen Situationen zu meiden. Er sprach
wie ein Fachmann. ...

(Und dann spiter:) Das Zweite Konzil lockerte die mittel-
alterlichen MaBstdbe und zeigte Milde ... GroBe Siinden
waren nicht mehr so groB, kleine Siinden waren zum Teil

gar keine Sinden mehr, und die Einzelabfertigung im Beicht-
stuhl war ohnehin abgeschafft worden. Man lud die Gliubi-
gen nun zur Gemeinschaftsbeichte. Vieles, was Jahrhunderte
verboten war, war nach dem Konzil gottgemdB. Mein Innerstes
wehrte sich gegen diese Modernisierung. Weil die Kardindle
und der Papst die Schraube gelockert hatten, sollte plétz-
lich nicht mehr gelten, was vorher gegolten hatte? Und

wann gilt Gott nicht mehr? Wie muBten sich jene verschau-
kelt filihlen, die nicht mehr in den GenuB der Neuerungen

gekommen waren."

Die meisten Menschen beichten nicht gern. Ich denke, das
hat vielfdltige Griinde - in der Vergangenheit andere als
heute. Ohne der Vollstdndigkeit sicher zu sein, will ich

die wichtigsten Erschwernisse heutigen Beichtens nennen:

Ich weiB nicht richtig, wie es geht; ich habe es nie rich-
tig gelernt. - Antwort: Beichten lernt man durch Beichten,
wie Beten durch Beten und Schwimmen durch Schwimmen. Uber-
dies: warum sollen Sie sich nicht helfen lassen. Um den

Vergleich von vorhin weiterzufiihren: der Priester, der

Ihre Beichte hort, ist auch so etwas wie ein Schwimmlehrer
flir schwierige, bedngstigende und dennoch tragende Gewds-

S€ere

Die Scham verschlieBt mir den Mund. Ich habe Angst vor der
Verachtung. Was soll der Priester denken? - Antwort: ich
kann aus eigener Erfahrung nur sagen, zwischen mir und dem,
der zu mir beichten kam, entstand immer nur ein annehmendes,
verstehendes Band der Liebe. Wenn ich jemanden auBlerhalb
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der Beichte wiedersah, - und davor hat so mancher Angst und
bleibt in der Anonymitdt - wenn ich jemanden wiedersah, ver-

stirkte sich das Wohlwollen.

Ich habe bis jetzt nicht den richtigen Priester (Beichtvater)
gefunden. - Antwort: Weitersuchen!Die heilige Therese von
Avila hat iber dreiBig Beichtvdter erprobt, bis sie den

fand, der sie weiterfilihren konnte.

Ich denke, die sakramentale Beichte ist unndtig. Das zeigt
die gegenwirtige Praxis vieler guter Christen, die nicht
mehr beichten. Es gibt andere Weisen der Bekehrung und Ver-
sdhnung als dieses Sakrament. - Antwort: Ich muB dem Befund
zustimmen. Ich kann nicht absehen, ob wir nicht an einem
wirklichen Wendepunkt kirchlichen Lebens stehen. - Ich
stelle aber auch fest, es wird weniger gebeichtet, weil im
Regelfall ernsthafter als friiher - aus einer tieferen
Selbsterkenntnis und einem radikaleren Bekehrungswillen -
gebeichtet wird. - Uberdies denke ich, wir kdnnen eine
Sache erst fallen lassen, wenn wir ihren wirklichen Wert er-
kannt und erprobt haben. Der Verbreitung solcher Erkenntnis

und der Vorbereitung solcher Erprobung dient dieser Vortrage

Fiir mich ist die Beichte wichtig, immer noch wichtig; denn
ich mdchte lernen, von meiner Schuld zu sprechen - das heiBt,
mich zu meiner Schuld zu bekennen, zu meiner Schuld zu ste-
hen. Immer wenn ich die Geschichte meines Lebens erzidhle,
spreche ich = wenn ich ehrlich bin - vom Getanen und vom
Nicht-Getanen, vom Schuldig-Gewordensein und vom Schuldig-
Gebliebensein. Und dabei mdchte ich die Erfahrung machen,
wie heilsam, wie befreiend solches Bekennen ist., Hellsamer
Umgang mit der Schuld, mit unserer Schuld ist zu lernen.
Dazu hilft vielleicht ein Wort des groBen Theologen Hans
Urs von Balthasar beziiglich des Schuldbekenntnisses in der
Beichte: "Die Seele erbricht ihre Siinde." Erbrechen ist

heilsam, Sprechen ist heilsam.
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In dem groBen Roman Dostojewskijs "Die Briider Karamasow",
in dem es um das Aufdecken und Bekennen des Mordes am Vater
geht, gibt es einen Geistlichen, den Starez Sossima, einen
Mann tiefer Einsicht, einen Lehrer des Lebens. Er erzdhlt
am Abend seines Todes die Geschichte seiner Verfehlungen
und seiner Bekehrung: wie er an seinem Bruder schuldig ge-
worden war; wie er sich leichtsinnig um einer Frau willen
duellieren sollte; wie er am Vortag dieses Duells seinen
Offiziersburschen, der filir ihn ein treuer, ihm liebend er-
gebener Knecht war, voller Wut ins Gesicht schlug, ohne
seine Wiirde zu sehen; wie er sich ohne Nachzudenken von
Dienern und Migden bedienen lieB, Er bekennt in dieser er-
greifenden Erzdhlung sein Versagen und seine unterlassene,
schuldig gebliebene Liebe und sagt: "In Wahrheit ist jeder
vor allen fiir alle schuldig. Nur wissen die Menschen es
nicht. Wenn sie es aber wiiBten, so wdre das sofort das
Paradies auf Erden." - Alle sind ergriffen, wie er die ver-
borgene Dimension seiner Existenz (und der jedes Menschen)
freilegt: statt wahnhafter Unschuldsbeteuerung Angewiesen-

heit auf Verstehen und Begnaden.,

Dostojewskijs Roman erzdhlt aber auch von einem anderen
Mann, der eine von ihm begehrte Frau, die ihn abwies, er-
mordete; nach vielen vergeblichen Anldufen bekennt er seine
Schuld in dem Wissen: "Mit der Unwahrheit kommst du wohl
durch die ganze Welt" (mit dieser Lebensliige!) - " aber

eine Heimkehr in die Versdhnung gibt es mit ihr nicht.”

Bis vor kurzem - das meint bis in die siebziger Jahre die-
ses Jahrhunderts - war der Empfang des BuBsakramentes oder
kiirzer gesagt das Beichten eine selbstverstdndliche Gewohn-
heit kirchlichen Lebens., Wer in der Kirche mitlebte - oder
wie man zu sagen pflegte: ein "praktizierender Katholik"
war - beichtete entsprechend dem "Kirchengebot" wenigstens
einmal im Jahr, und zwar in der "Osterlichen Zeit". Viele -
Kinder, Jugendliche, Erwachsene - gingen jeden Monat zur
Beichte. Die Priesteramtskandidaten waren gehalten, alle
acht Tage zu beichten - zumindest aber im Abstand von zwei



Wochen. Als ich Theologiestudent im Albertinum war, waren
jeden Samstag neben dem Spiritual noch zwei andere Prie-
ster in den Beichtstiihlen. Das klingt fir uns wohl wie
ferne Vergangenheit.- Was hat sich gewandelt? Ich denke,
vor allem hat sich das Verhdltnis von Kirche und Welt ver-
dndert; die Bedeutung des Sakramentalen ist verschleiert
oder verwandelt; Milindigkeit und Selbstverantwortung des
Einzelnen sind gewachsenj; was Siinde ist (Abweichung vom
Willen Gottes, wie er im Geboten faBbar ist, oder gar Un-
gehorsam und Widerstand gegen Ihn), wird nicht mehr wie
frilher wahrgenommen. Vom Willen Gottes zu reden, als wenn
er greifbar und eindeutig erkennbar vor uns lige, ist dum-
mes Geschwdtz. - Wo also die Verbundenheit mit Gott, das
Leben mit Ihm, in Seinem Geist, als Mitarbeiter Seiner
Herrschaft zum Problem geworden, zur Unerfahrbarkeit "ver-
dunstet" oder verkommen ist, in solchen Zeiten der "Gottes-
ferne" oder "Gottesabwesenheit" wird auch"Silinde" als
"Trennung von Gott" zur Unwirklichkeit, zur bloBen Behaup-
tung. = Dazu kommen eine wachsende Einsicht in die unabseh-
bare Verantwortlichkeit filir diese Welt und das In-ihr-leben-
kdnnen; doch mit dieser wachsenden Einsicht wdchst auch die
Ohnmacht, nd&mlich die Erfahrung, dieser Verantwortung beil
der herrschenden Uniibersichtlichkeit in fast allen Lebens-
dimensionen noch entsprechen zu kdnnen. Welches geringe Ge-
wicht kommt heute der "Vernachl&ssiqung Gottes" (wie es in
alten Beichtspiegeln heiBt) zu - unanddchtiges Beten, feh=-
lende Ehrfurcht, Entheiligung des Sonntags als Beispiele
genannt - angesichts himmelschreiender sozialer Siinden.
Dabei ist zu dekken an die Krisen des Zusammenlebens, so-
wohl in der Uberschaubarkeit von Ehe und Familie wie auch
im GroBen zwischen den Vdlkern und zwischen Gastvolk und
Fremden. Irrationaler HaB wie erschreckende Gleichgiiltig-
keit sind wahrzunehmen. Die gerechte Verteilung der Lebens-
gliter steht immer noch aus. Ob der immer wieder kritisierte
"Unschuldswahn" nicht eine Weise ist, mit der angedeuteten
Uberforderung iiberhaupt leben zu kdnnen?
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Diese unheilvolle Situation ist zu sehen und anzunehmen.
Das gilt von der Gesamtwirklichkeit wie vom Individuum.
Sich anzunehmen, wie einer (eine) ist, geworden ist, jetzt
noch ist, jetzt noch immer ist, ist schwer. Von der "Annah-
me meiner selbst" ist leichter zu reden, als daB sie voll-
bracht wird. Meine verborgenen, vor mir selbst verborgenen,
verdrdngten und verleugneten Fehler und Fehlleistungen:
mein fehlender Mut, meine fehlende Kraft, die mir fehlende
Entschiedenheit; mir fehlen ausdauernde Selbstbeschr&nkung
und Selbstbescheidung; dafir stecke ich in einem unguten
Mich-treiben-lassen, Mich-gehen-lassen; ein Leben im Abse-
hen von der mich umgebenden Wirklichkeit und den sich
stellenden Aufgaben; Selbstisolation, Egoismus, Schwache
und Geldhmtsein und Trotz; kein Erschrecken i{iber mangelnde
Fahigkeit, einen Konflikt gut und auf VersShnung hin aus-
zutragen; kein Erschrecken iiber Abneigung und HaB. Dabeil
gilt: auch all das Dunkel gehort zu mir. Das ist die Wahr-
heit, die ich nicht gerne sehe und erinnere. So hat
Nietzsche Recht, wenn er sagt: " 'Das habe ich getan', sagt
mein Geddchtnis. 'Das kann ich nicht getan haben', sagt
mein Stolz und bleibt unerbittlich. Endlich - gibt das Ge-

didchtnis nach."

Wenn es mir aber gel&dnge, mich selbst so anzunehmen, wie
ich wirklich bin - mit meiner Siinde und meiner Schuld, mit
meiner verqueren oder noch ganz unfertigen Lebensgeschich-
te -, dann wire das ein Glaubensakt, dann wdre das eine
Selbstbewegung (ein Sich-zu-sich-selbst-Stellen ohne Ver-
stellung), die mit Gott, die in Gott getan ist. Denn das
ist Gott, darin besteht sein Leben, uns zu lieben, mich zu
lieben, mich persdnlich, mich Siinder, Blodmann, B&sewicht
trotz allem in Liebe, in Verstehen, in Verzeihen anzunehmen
und zu bejahen. Ohne zureichenden Grund, aus Freiheit, aus
Gnade, weil Er es so will, weil Er mich lieben will. Mein
Ja zu mir ist das Mitdenken und Mitsprechen Seines Ja zu
mire. "Sich bejahen als bejaht" heiBRt der Appell bei Paul
Tillich.
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Dieses Geschehen feiern wir ausdriicklich im Sakrament der
BuBe: Feier der Begnadigung, Feier der Annahme als Ermdgli-
chung und Bestdtigung der Selbstannahme im Mitvollzug der
geglaubten Liebe Gottes zu mir. Auch hier gilt der jubelnde
und staunende Ausruf: "Geheimnis des Glaubens": Umarmung,
Heilung, Befreiung, Tilgung, Reinigung, Gesundung, Erneue-
rung nennen Aspekte dieses Geschehens in Gott, sind das

Sakrament.

Ein Sakrament ist ein Geschehen in und durch Gott. Sein
Handeln an uns wird vergegenwdrtigt in einem sprechenden
Zeichen, in einem Symbol. Im Symbol (im Sinnbild) wird
sichtbar und verstehbar, worum es immer und Uberall gehen
kann und geht. Immer und iiberall kann ich mich Gott n&hern,
weil Er mir immer und iberall entgegen lebt. Im Sakrament
geschieht jetzt, was immer und {liberall prinzipiell gesche-
hen kann. Insofern haben die Sakramente nichts Exklusives
an sich: nur hier - und sonst nirgends -, sondern etwas
Interpretatives: hier bestimmt, weil immer und liberall mdg-
lich. Siindenvergebung und Versdhnung kann immer und {berall
geschehen, in jedem ehrlichen, bekennenden "mein Herr und
mein Gott" - doch im Sakrament wird dieses Geschehen aus-
driicklich und sichtbar begangen und gefeiert. - Sakrament
und sakramentale Wirklichkeit so wahrzunehmen, ist schwie-
riger geworden. Auch das gehdrt zu den Verdnderungen in der
Tiefe des Verhiltnisses von Gott und Welt, von Kirche und
Welt. Ich deute es nur an: mit dem Stichwort Sdkularisie-
rung. Friher: da die unheilige, bdse, gottgleichgiiltige
"Welt", das Profane - hier, deutlich davon getrennt, das
Sakrale, das Heilige - wie der durch den Lettner oder die
Chorschranken gesicherte Altarraum heiliger ist als das

den Leuten vorbehaltene Kirchenschiff. - Heute sind profan
und sakral - wie gesagt, ich deute eine epochale Wende nur
an - ineinander {ibergegangen: die Welt ist der Ort Gottes;
sein Tempel ist liberall; die "Unterscheidung des Christli-
chen" wird schwieriger; jeder im Ernst seinem Gewissen fol=-

gende Mensch ist ein anonymer Christ, lebt in der heiligenden



Gottverbundenheit (Karl Rahner). Und diese grenzenlose, weil
alle von Menschen gemachte Trennungen aufhebende, Uberflie-
Bende, UberschieBende Liebe Gottes wird im Sakrament als
einem Vorgang im Glauben dem Beichtenden zugesprochen. Ich

spreche dich los, ich bejahe dich als bejaht.

Eine solche 18sende Bejahung hebt alle Trennung auf, fihrt
in die Gemeinschaft zurilick. Der Silinder ist der ins Abseits
Gegangene, der Selbstisolierte, der kaum wahrnehmen will,
wie es um ihn steht - der sich nicht traut, auszusprechen,
was ihn belastet; die Scham, die Angst vor der Verachtung
verschlieBt ihm den Mund, die vermeintliche St&rke und Gilite
der anderen schiichtert ihn ein. Der Silinder ist von innen

her ein AuBenseiter.

Wenn wir doch wahrnehmen kdnnten, daB das Sindermahl Jesu
(sein Zusammensein mit Zdllnern und Dirnen) seine Gemein=-
schaft mit den ins (gesellschaftliche) Abséits Gedrangten
offenbart: Heimholung aus der Isolation in die Gemeinschaft.
Zuriick in die Gemeinschaft. Die sakramentale BuBe - auch
wenn sie anscheinend nur zwischen Priester und Beichtendem
geschieht - ist ein Geschehen in der Kirche - ist Gemein-
schaftsgeschehen. Deswegen hatte es einen guten Sinn, wenn
die Beichtstiihle flir alle sichtbar in der Kirche standen,
damit jeder in der Gemeinschaft der Kirche sehen konnte,
wer sich auf den Weg der Umkehr und der Versohnung machte.
Denn die Siinde als Trennung von Gott = als nicht mehr im
begnadigenden Ja leben - ist immer auch Trennung von der
Gemeinschaft. Siindhaftes Leben, also Leben, das die Liebe
schuldig bleibt, Leben, das das wahre, das wirkliche, das
ehrliche, das begeisternde Leben schuldig bleibt, Leben,
das nur mit dem Leben spielt ohne jede Entschiedenheit -
solches siindhafte Leben verunstaltet, verschlechtert, ver-
dirbt (auf Dauer) die Gemeinschaft derer, die Gott in Seine
Liebe, in Seine liebende und dienende Herrschaft gerufen
hat. Die Kirche ist die Kirche von uns, die wir sind, wie

wir sind: nimlich Silinder. Weil wir so sind (jeder an seinem



Platz und auf seine Art), ist die Kirche so, wie sie ist:
slindig und stets in allen ihren Gliedern der Bekehrung und
Erneuerung bedlirftig. Das geschieht in der Kraft Gottes am

Einzelnen im Sakrament.

Der Priester spricht dem die Schuld Bekennenden Gottes Lie-
be zu und damit die Befreiung von aller Schuld, die erneute
Annahme und Aufnahme in die Liebesgemeinschaft, die Heraus-
l16sung aus der Isolation. Und dieser Freispruch, dieser
Vergebungsspruch, dieser Versdhnungsspruch geschieht in

eins im Namen der Kirche, im Namen der kirchlichen Gemein-
schaft - also in unserem Namen. Wenn das kein Wort bleiben
soll, dem jede Erfahrbarkeit mangelt, miissen und diirfen

wir es bejahen und in unserem Verhalten bestdtigen. Wenn

die Kirche -~ wenn wir uns so verstehen, dann dirfen Men-
schen schwach sein, ratlos sein, unansehnlich sein, bdse
sein, Silinder sein. Dann muB und darf es unsere Sehnsucht
sein, mit diesen allen - den Komischen und den Unheiligen -
die Gemeinschaft zu wollen. Dann vollbringen wir in der Tat,
was wir sind, eine Gemeinde begnadeter und begnadigter Sin-
der, die einander und alle begnadigen, die einander und alle
bejahen. Dann ist das BuB-, Bekehrungs- und Versdhnungssakra-
ment unser aller Sakrament; dem, dem es geschenkt wird, wol-
len wir das neue Leben ermdglichen - wie wir diese Ermdgli-
chung voneinander erbitten, Dann erneuert, so gesehen, jede
Beichte im so verstandenen und verlebendigten Sakrament

uns alle.



Sakramente Bekehrung und Versohnung

1.

Es gibt viele Weisen der Bekehrung und es gibt viele Weisen der Siindenver-
gebung und Versohnung. - Was ist fiir mich das Wichtige und Kostbare an

der sakramentalen Bekehrung und Versohnung im BuBsakrament?

Was ist das Sakramentale an diesem Vorgang?

Welche Sicht ercffnet das BuBsakrament auf das Wesen der Kirche?

. Meine Erfahrungen mit dem BuBsakrament. (Ich vergegenwdrtige mir - viel-

leicht schreibend - meine personliche Geschichte vom Beichtunterricht
bis heute.
An welche Beichte erinnere ich mich besonders deutlich? Warum wohl?

. Welche Schwierigkeiten und Erschwernisse hindern mich oft, das Sakrament

der Versohnung zu empfangen?
Liegen sie in mir selbst - oder in mehr duBeren Schwierigkeiten?

. Habe ich eine feste, gute Gewohnheit - oder sollte und konnte ich meine

Beichtpraxis verbessern?

Wahl eines anderen Priesters; Verzicht auf den standigen Wechsel; Heraus-
treten aus der Anonymitdat des Beichtstuhls; Herausbrechen aus dem unbefrie-
digenden abstrakten Formalismus; Erlernen des Beichtgesprachs in Regel-
maBigkeit - immer bei demselben, moglichst leicht erreichbaren Priester.

. Welche Folgen hat das BuBsakrament fiir meine alltagliche Lebenspraxis;

konnte und sollte es haben?

Welche Folgen konnte eine veranderte und erneuerte intensivere BuBpraxis
fiir unsere Gemeinden (aber auch filir die Gemeinschaft des Leoninum) haben?
Welche Wiinsche habe ich fir die Verwaltung und Feier des BuBsakraments?

. Wie kann ich heute abend ein mal fiir mich selbst die Hauptschritte einer

kiinftigen Beichte vorbereiten?

Ich will wissen, wer ich bin; mir nicht langer etwas vormachen. Ich will
ehrlich mit mir ins Gericht gehen: Schuld erkennen und anerkennen und

mir zukiinftiges Bekennen vorstellen. Dazu gehe ich alle Dimensionen mei-
nes Lebens durch und entdecke Gutes und Boses, Getanes und Unterlassenes.
Ich bleibe nicht nur bei mir in meiner Individualitat stecken, sondern
will auch das Versagen der Gruppe, der Gemeinschaft, des Volkes, der
Kirche - soweit ich darin verstrickt bin - wahrnehmen.

Ich erwarte den Glauben an die unendliche Versohnungsbereitschaft des die
Siinder liebenden Gottes - und suche/erinnere ein Schriftwort, das mir dieses
gottliche Erbarmen besonders erschlieBt.

Ich erwage die notigen Schritte der Lebensanderung und Wiedergutmachung
und fasse einen moglichst konkreten Vorsatz fir die ndachste Zeit.

Wie ernst will ich mein Leben nehmen - heute und in Zukunft - angesichts
meiner guten Moglichkeiten.

Ich erneuere meine Hoffnung auf ein mich in Wirklichkeit erfiillendes

und begeisterndes Leben.



