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Vortrag des Herrn Spiritual Bender_vom.11; Dezember 1979

Die gute Gabe ist versteckt,
Es liegt an mir, ob sie ankommt'~

(Jetzt passen Sie einmal gut auf' Schauen Sie genau hin, ganz genau!
Ich habe etwas in der Hand, CGanz sicher' Das habe ich Thnen mitge~
bracht. Ich halte es fest, wenn es nachherkjemand sehen will, daB
ich keinen Schwindel hier mache. - Herr Haass, komen Sie mal bitte
her! Sie sehen es ~ aber Sie sagen bitte nicht, was Sie gesehen ha-
ben. Ich hatte Thnen ein 3-Wetter-Taft beaibeitetes Haar mitgebracht
und wollte Ihnen das zeigen. Es war ein ﬁqar von mir., Jetzt halten
Sie einen Moment inne und versuchen Sié'gq genau wie mdglich zu
registrieren, was in Ihnen vorgegangen ist; welche Gedanken, welche
Gefiihle? Erstaunen, Uberraschung; Neugiefde, Ablehnung. Die Froge,
was soll das denn. Die Feststellhhg, ich sehe {iberhaupt nichts.

Ich verstehe nicht, was das iiberhaupt soll. - Haben Sie eher mit
einem guten Gefﬁhl oder mit einen veféfgerten Gemlit reagiert? -

Nur eingeweihte Leoniner. konnen verstehen, was das eigentlich be-
deutet; aber fiir dle Hausfremden sei gesagt: Der hl. Nikolaus hatte
nir 3-Wetter-Taft mitgebrachtx Jetzt habe ich das taftgefestigte
Haar mitgebracht, weil'ich meinerDankbarkelt zeigen wollte; und ich
bitte Sie, weiter zu tiberlegen, was Ihnen noch einf#llt, warum ich
das mitgebracht haben kénnte! Das ist vor allen Dingen fiir die wich-
tigy die nichts gesehen haben. Bei denm eihen oder anderen kénnte ja
der Verdaéht entstanden sein, ich wollte Sie verarschen heute
abendi Oder ich probierte nol wieder eihen Gag aus. Ich weiB jetzt
nichtj was Sie gedacht habeni Ich habe das gebraucht als ein Deron-
strationsobjekt, So kommt es nachher nochmal im Vortrag vor, Aber
halteh Sie vor allem fest, was Sie gedacht und gefiihlt haben:

Warum ich das wohl gemacht habe, Was fiir Gedanken Thnen durch den
Kopf und was flir Gefiihle Thnen durchs Herz gegangen sind, Als ich
hier so meinen Dankweg ging, - mdochte ich sagen; oder meine Schau
abzog - konnte vielleicht ein anderer sagen, )

Gestern haben wir einen Satz gehtrt, der paBt nicht ganz auf das,
was ich gerade getan habe., Aber liber diesen Satz mbchte ich gerne
weiter mit Thnen nachdenken. "Heute haben wir Unglaubliches erlebt'.
Wir haben gestern abend in der Predigt von unserem Bischof von einen
Menschen gehdrt, der ein Problem hatte, ndmlich lahm war, und mit
diesem, seinem Problem ein Problem hatte, nd@mlich sich nicht helfen
konnte, aber dieses Problem so loste, daB er Freunde fand, die ihn
zu Jesus brachten -~ (ich wiederhole das fiir die, die die Predigt
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nicht héren konnten -), aber Jesus hat dann nicht sein Problem,
die Krankheit, zuerst gelost, sondern sein gréBeres Problem ange—
packt: "Sei getrost mein Sohn, habe Mut deine Stinde ist dir ver-
geben!" Und wenn es dabei geblleben Wére, hitte der Mann sich ver-
arscht gefithlt. Aber bel Jesus blieb es ja nicht dabei, sondern
bei Jesus kam dann auch zur Bekréftigung dieser seiner unglaubli-
chen Losung des viel griéBeren Problems auch die Losung des Problens,
wozu der Mann zu ihm gekommen war: Steh auf, nimm dein Bett und
geh nach Hause! Und vor aller Augen stand der Mann auf und ging.
Da war dieses Problem, weswegen er gebracht worden war, weg; und
das andere, viel dringlichere Problem war auch weg -~ und dieses
viel dringlichere Problem hatte der Mann nicht nur; dieses viel
dringlichere Problem war der Mann selbst. Der Mann selbst war das
Problem! In seiner ganzen Existenz und erst recht in seiner ganzen
zerspaltenen siindhaften Existenz, die ihm gar nicht bewuBt war.

Der Bischof hat gesagt, wenn einer ein Problem hat und mit diescm
seinem Problem zu Jesus geht, dann wird ihm von Jesus her das an-
dere grﬁBere Problem, das er selbst ist, offenbar. Daf8 er selbst
ein Problem ist! Der Bischof hat uns vorgeschlagen, angeraten und
ermuntert, zu Jesus zu gehen und ihm unsere Probleme zu sagen,

Zu Jesus zu kommen und nit allem, was uns bedriickt an Problematik
und mit allem, was wir an Problen sind, ihn aufzusuchen. Zu Jesus
zu gehen, bedeutet, zu Jesus zu kommen. Aber wie kommen wir zu
Jesus? Nur so, daBl es dann auch ungekehrt geht: Zu Jesus gehen,

zu Jesus kommen, heifit auch,Jesus zu sich kommen zu lassen., Aber’

- wie 148t einer Jesus zu sich kommen? Wie gelingt es einem,Jesus

bei sich ankommen zu lassen? Erst dann, wenn Ankunft Jesu, Ankommen
bel Jesus geschieht, eine solche Begegnung stattfindet, dann ge~ -
schieht Verdnderung, dann entdeckt der Mensch, ich Mensch, Sie
Menschen, welch ein Problem sie sind - im Guten wie im Schlimmen.-
Da geschieht dann Problemaufdeckung.

Wie sollen wir das nun machen, zu Jesus gehen? Jesus zu uns kommen
lassen?‘-vEs gibt mehrere Moglichkeiten. Ich mdchte einige heute
abend vorstellen in Fortsetzung der Predigt unseres Bischofs:

Ich m8chte Sie bitten, um einen ersten Vorschlag zu machen, eine
bestimmte Zeit festzulegen - 10 Minuten wire schon sehr, sehr lang, :
(aber sie vorher festzulegen!) 5 Minuten ist schon sehr lang,

(aber unter 5 Minuten wiirde ich es nicht tun!) und in dieser Zeit
Jesus nmein Problem sagen, auf Jesus hinreden, immer wieder mein
Problem sagen. Das aussprechen, was in mir ist, was mich driickt
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oder verridtselt oder dureheinthder bringt, was mich qu#lt oder was
mich bestiirzt haf; worauf ich noch keine Antwort weifl, Es ausBpre~
chen vor ihm - mit Ihren clgehen Worten, Ich shgte, 10 Minuten

ist lang, aber es whre gut, wenn Sie es 10 Minuten lang taten.

Nur auf Jesus in persdnlichster Weise hinreden - Uiber Ihr Leben,
iber diese eine Sache oder dieses Sachkniuel oder Problemkniuel —
mit IHren eigenen Worten. - Und nichts anderes erwarten als mal
gucken, was dann geschieht, sonst gar nichts. Mal gucken, was dann
geschieht. Wichtig ist die Zeit durchzuhalten, die Sie selbst
festlegen. Wenn gar nichts geschieht, kdnnen Sie dieses Nicht-Ce-
schehen so ausdeuten, daB Jesus Sie mit diesem Problem leben 138t.
So c¢rfihrt es Paulus: "Oft habe ich den Herrn gebeten, diesen Sta-
chel von mir zu nehmen, aber er hat es nicht getan., Meine Gnade
genligt dir." - Wenn nichts geschieht, 1#Bt Gott Sie damit leben,
und ist das kein Trost? DaB Gott Sie damit leben 1&8t! Fordert das
nicht Thre Zustimmung heraus? Er 148t mich damit leben., - Es.
kénnte aber auch geschehen, daB Ihnen im Blick auf Jesus Ihr Pro-
blem langsam aber sicher unter den Hinden zerrinnt und den Lippen
entfdllt und pldtzlich ganz, ganz andere Sachen wichtig werden.
Ihre Sorgen verschwinden und Menschheitssorgen, Gottheitssorgen
werden groB.,Das ist dann etwas ganz Neues, daB8 Thnen plstzlich
aufgeht: Darauf kommt es an, mein Lieber, mein Lieber! darauf
kommt es an: Sag mir Deine Sorgen - und ich tausche sie um, ich
gebe Dir meine Sorgen. Der besorgte Mensch wird fiir sich selbst
sorgloser, wenn er die groBe Sorge Gottes fiir die Menschen erfshrt -
und Ubernimmt. Es ist eine gute Hilfe, dieses auf Jesus hin reden
schriftlich zu machen. Ganz naiv einfach aufzuschreiben, als ob
jemand Jesus einen Brief schriebe, weder auf stilistische noch auf
orthographische Fehler zu achten. Das ist alles unwichtig; die Auf-
zeichnung ist ja nicht fir den literarischen Nachruhm bestimmt,
sondern soll nur vor dem Verddsen oder Vertriumen bein Beten
bewahren! Eine Hilfe zur Konzentration, Jesus im Blick zu behalten,

Ein zweiter Weg, zu Jesus zu gehen, Jesus zu sich kommen zu lassen
ist: Eine Eigenschaft Jesu, die Thnen einmal imponiert hat, richtig
auf sich wirken zu lassen., Meinetwegen der bestiirzende Zug von
gestern, dafl er zunsichst einmal mit dem ersten Satz {iber die Not
dieses Mannes hinwegging und den Kern der Sache traf. - Und dann
wieder auch dafiir sich Zeit nehmen und diese Zeit vorher festlegen.
Ich lasse 5 oder 10 Minuten lang eine Eigenschaft Jesu, die mir
eingeleuchtet iSt, die mich fasziniert hat, auf mich wirken; und
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auch das tu ich am besten wieder schriftlich. Ich schreibe mir das
auf, wie Jesus mich fasziniert; mich persénlich!

Eine dritte Mdglichkeit ist, das Wort filir den Tag oder das Wort fiir
Gie Woche, das wir auf uns genommen haben, um alles von daher zu
gestalten - mit diesem meinem Problem Zu konfrontieren. fuch wenn
es iberhaupt nicht zueinander zu passen schelnt, es ist doch das
mich jetzt fiir diese Zeit - wéil ich es mir habe zusagen lassen -
bestimmende Wort Gottes, Und Jetzt muB ich einmal zusehen, wie ich
das zusammenbringe, meine problematlsche Lebenswirklichkeit und
das Wort Gottes., _ p 2y ~

AUf jedem dieser Wege wiru sich vermutlich zeigen, daB Sie sich
neu sehen und daB Sie Jesus neu sehen, uaB s;ch die Gestalt Jesu
verdndert und Ihre eigene Lebenswirkllchkeit veréngert, daB Sie.
Ihrem Problem,’ ‘das Sie selbst sind nshetkomnen und bessef danit
ungehen lernen., Und darauf kormmt es eigentlich an, daB jeder von
uns mehr lernt; mit sich und seinen Problem richtig utizugehen und
nit den Problemen des anderen richtig umzdgehen‘ Sie kommen mit
Ihrem Problem zu Jesus und nachen sich; Wenn Cieser Weg gelingt,
dieses Problen zu eigen, Is passiert dann eih ganz geheimmisvoller
Taubsch: - Fir den Mann von gestern hieB dann das Ergebnis: Siinde
ist schlimm, Und aus dieser inneren Zerrissenheit muBt du hinaus.
Da - nit diesem Wort - war der Tausch passiert, Jesu Problem war
auf einmal zum Problem dieses Mannes geworden. Das hatte der vor-
her nicht gesehen. Nachher konnte der sagen: Unglaubliches ist
passiert! So geht es uns oft, daB wir etwas nicht sehen, was uns
geschenkt wird als ein Zeichen cer Dankbarkeit oder der Freund-
schaft oder des Freude-Machens oder der Hilfe. Uberlegen Sie einmal,
was Sie gedacht haben, als ich nit dem Haar kam und Sic haben cs
nicht verstanden. Sie haben vielleicht gar nichts verstanden -

und sich gewundert, oder gedrgert. Oder Sie haben etwas ganz
Falsches gedacht, etwas ganz Abwegiges, etwas, das nit dem, was
ich Ihnen zeigen wollte, gar nichtszu tun hatte., Begreifen Sie bitte
den Sinn der Demonstration: das MiBversténdnis oder das Nichtver-
stehen war Thr Anteil an der Kommunikation; es kam aus Thnen. Das
ist sozusagen die durchschnittliche Form unseres Miteinanderumge-
hens und unseres Umgangs mit Gott, daB wir einander miBverstehen
und aneinander vorbeireden. Ich meine, das h#tten wir gestern
abend auch erlebt. Ich wiirde so, wenn ich Noten geben sollte, was
ich nicht im Ernst tue, sondern nur als eine Gedankenspielerei
durchfithre, sagen, das Gesprich war so mit (plus/minus) Drei zu
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bewerten. Was dem Gespriédch, die nur befriedlgenue, eher nach aus-
reichend hin tendierende Note Verlleh war in meiner Sicht Polgen—
des: DaB es - glaube ich - nicht gelungen ist wirklich das eigene
Problem, jeweils das Problem Jeweils das Problem, das einer selbst
ist, wirklich vorzubringen, auch wenn es gesggt‘wgrcen ist, ist es
vom anderen so nicht aufgenommen woruen, 36ﬁdefn’ér hat dann oft
auf ein anderes Problem/geantwortet. (Es war W1e eben mit dem Haar:
Es sollte ein freundliches Zeichen o uer Dankbarkeit sein =~
etwas r#tselhaft - und wurde von diesem und Jenem als Gag verston-
den oder AnlaB fiir Arger undvUnversténdnis;) ich‘glaube, daB gestern
abend mehrere Anfrageh Unu Antworten aneinander %orbeigegangen

sind; daB n&mlich eine Problemstellung genannt wurde und die /int-
wort, die Antwort auf eine andere Problemstellung war., Ich sage

das jetzt nicht als Vorwurf sondern zur Ermutlgung, um in der Ubung,
die ich Thnen eben vorgeschlagen habe, auch noch konkretlsierend
fortzufaohren; Der Problemtausch, der in der Begegnung mit Jesus
pa581ert, goll auch in GeBprich untereinancet pa331eren§_Man hat
erst dad Problem eines anderen verstanden, wenn ich es mir sc zu
eigen machen kanh, daB ich es selbst vertreten kann. Und ich glaube,
domit hat jeder ein Kriterium, wie welt gestern abend die Problene,
die genannt worden sind, verstanden wurden: Ic¢h Habe das Problen
eines Menschen erst verstanden, wenn ich es fir ihn spréchend vers-
treten kann, wenn es zu neinen Problem geworden ist, und keine
Sekunde frither. (Es f#llt mir schwer, gegen Kopfschiitteln anzureden,
da meldet sich ja auch ein Problem an, aber vielleicht gibt es
irgendwann einmal die Mdglichkeit, es zu 18sen, was sich in diesem
Kopfschiitteln anmeldet!) Ich kann erst einem Menschen wirklich
begegnen, wenn ich das, was er im Moment bringt, nicht nur als
seine ernste Sache nehme, sondern auch als eine flir mich ernste
Sache nehme, die mir von ihm als Gabe nitgeteilt wird, Davon bin
ich ganz fest iberzeugt. Und ein solches Verstehen ist nur aus
einer ganz bestimmten Einstellung mdglich, daB ich n#mlich erwarte,
dafB der andere, der Jetzt spricht oder eben gesprochen hat, mir oder
uns etwas Wichtiges zu sagen hat. Daf der mir etwas bringt, dab |
der mir etwas schenkt, das braucht nicht zu heiflen, dafl ich dessen
Meinung ﬁberﬁehme, aber daB ich seine Meinung als eine ganz ermnste
Froge an mich nehme, die ich so ernst nehme, dal ich sie zu meiner
eigenen Frage mache. Und ich meine, davon sind wir noch ganz weit
weg. Vir lassen uns vielleicht noch von Jesus selbst Jesu Probleme
geben, wir lassen uns leider Gottes! nur schwer das Problem eines
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anderen geben. Und das liegt an unserer Einstellung. Deswegen
habe ich mit dem Haar begonnen, um uns mlt unseren Einstellungen
zu konfrontieren. Nur wer etwas Gutes, etwas Brauchbares erwartet,
wird das Gute, das Brauchbare herausholen kdnnen. Es gelingt nicht
jedesmal, und es gelingt nicht 1mmer sofOrt aber er muB dazu bereit
sein. Auf die aufnahmebereite Dlnstellung kommt es an. Und jetzt
m&chte ich das anbinden an den Vortrag vom letzten Dienstag. Vas
ein anderer sagt, ist seine Lebensgabe an mich, Wie ein anderer
lebt, ist seine Lebensgabe an mich. Dle mich in Frage stellt, die
mich korrlglert die mich herausfordert die mich bestdrkt, die
mich bis zur WeiBglut peinlgt um meine Geduld herauszuholen

,oder was weiB ich alles. Aber ist eine Gabe an mich, ich sehe die

Gabe aber nur, wenn ich mit einem vertrauenden, glaubenden, er-

wartungavollen Blick dahingucke und nicht entweder von vorneherein
verdachtige, da kanh nichts kommen, da kann nur Quatsch kommen
oder da kommt nur die alte Platte wieder - oder was es so alles an
Klischees gibt! Der andere kommt nur an, wenn ich ihn bei mir an-
kommen lasse. Und genau das wird in der Eucharistie gefeiert.

Wir haben uns letztes Mal klargemacht, wie es mit dem Brot ist.

DaB wir uns selbst darein geben, Brot als Zeichen fiir uns; und in
einer Gesprichsrunde, da geben sich Leute rein mit ihrem Wort -
als Cabe an die anderen, ob zur Information, zur Provokation,

zur Erbauung oder was weiB ich, zur Korrektur, zur Weiterfiihrung,
zum Helfen! - Sie legen bewuBt sich selbst in der Scheibe Brot in
die Hostienschale. Sie bekommen - wenn Sie es sich bewu8t machen -
aus dersclben Hostienschale im Zeichen des Brotes die Gobe eines
anderen verwandelt zuriick, In diesen geheinmisvollen Tausch,

der auch Problemtausch ist - Messe! -, bekommen Sie im Zeichen das,
was der andere hineingegeben hat, domit Sie es dann auch in der
Realitit des Lebens in Empfong nehmen. Ich lebe in der Messe von
den, was der andere draufgelegt hat - und ich méchte auch im Spei-
sesaal und bei der Diskussion - und in der Kaffeebar, und wenn ich
mit jemandem auf dem Zimmer rede, von den leben kdnnen, was er
hereingibt, und ich méchte mir was geben lassen. Und so wird donn
seine Gabe zur Gabe an mich. So wird durch die Transformation der
Fucharistie Menschengabe, sein Problem, Gottesgube an mich. Deswegen
gilt die ganz ernste Mohnung, wer zur Fucharistiefeier geht und

es mit einem nicht kann, d.h. sich von einen etwas nicht geben
lassen will, der muB sich vorher nit diesem Betreffenden so verstén-—
digen, 8o versdhnen, daB er sich von ihm etwas geben lassen kann.
Denn sonst betrigen wir einander beim Leib und beim Blut Jesu.
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Wir wollen doch vom Leben des anderen leben, damit wir aber vom Le-
ben des anderen leben konnen, niissen wir es in Liebe aufnehmen.

Nur die Liebe sieht die Wirklichkeit. Man sieht nur nit dem guten
Herzen gut. Und das gute Herz vermutet in allem Gutes. Und wenn wir
"das noch nicht wollen und noch nicht kénnen, mlissen wir das Zu un-
serem Problem machen und kniefdllig heute abend vor Gott liegen und
um die Bereltschaft betteln, mach mich bereit, alle nehmen zu wollen,
(Damit "alle nehmen zu wollen!" aber Realitd@t werden kann, sollen
wir uns wenlgstens einem, der uns mit seinem Prcblem fremd und un-
versténdlich ist » 2zuwenden. Voller Bereitschaft und Vertrauen: er
meint - v1ellelcht verborgen wie das unsichtbare Haar - doch etwas
Gutes; ich sehe es nur noch nicht. Ich will mich ihm zuwenden, wie
ich mich Jesus zuwende. Auch das ist eine Weise, Jesus ankommen

zu lassen.Und dann mal héren, ob Gott sagt, ich hobe Geduld mit
dir, du brauchst noch ein paar Jahre, bis dein Herz grof und weit
ist, solange lasse ich dich leben. Es kénnte doch sein, doB das

die Antwort ist aber darum wissen, daB das Ihr Problem ist, daB
Sie selbst das Problenm sind, weil Sie den anderen nitht nehmen
wollen und sich vom anderen nichts geben lnssen wollen: aaB wir so
die gute Gabe Gottes aneinander verschmihen, weil wir sie nicht
sehen -~ und so mifverstehen. Das steckte symbolisch in der Demon-—
stration mit dem Haar, die ich Ihnen eben am Anfang des Abends ge-
zelgt habe. Man sieht, als wire es nichts und es sollte ein Zeichen
des Dankes sein! Man geht zur Kommunion als wire es nichts, und es
sollte ein Zeichen sein, sich ganz umindern zu lassen. Des Anderen
Problem - seine Gabec an mich; des anderen unverstindliche Rede -
eine Verstehensaufgabe an mich! Das ist der Weg, Gottes Problem nit
uns - zum eigenen Problem werden zu lassen. Dann schmeckt Gottes
Brot, dann schmeckt es gut, dann schmeckt es frisch, manchmal
schmeckt es auch alt; das rnwuB auch schonmal sein, danit wir uns dJdie
Zghne dJdaran ausbeiBen, und friesches Brot verkosten lernen. Aber
wir sollen kauen auf diesem Zeichen und daran denken, der Nachbar be- -~
komnt mich und er hat nich harten Brocken zu kauen und will nich
hartem Brocken ihm zum Geschenk machen. Wenn das geschieht, JdaB wir
so einander im allerbesten Sinn zum Problen werden, uns einander ans
Herz legen lassen von Gott, dann ist auch fiir uns Unglaubliches ge-
schehen. Und es kommt was zusammen, was noch nicht zusommen ist:

Es gibt ein neues Verstehen. Es gibt aber erst dieses neue Verste—
hen, wenn wir den anderen - nit seinem Problem - in vertrauens-—
voller Bereitschaft bei uns ankommen lassen. Auch daos ist Advent.



