‘Mein Weg zur Wahrheit. Mein in der Wahrheit.
‘Gedanken zu Worten der Seligen Edith Stein.
Vortrag des Spiritual Dr. Hans Giinter Bender am 5. Mai 1987

So steht es in der Bonner Rundschau von heute (5.5.1987): "Meint
- nicht, zur Seelsorge geniige schon die priesterliche Lauterkeit.
Nicht nur das Herz, auch der Kopf muB glauben kénnen und den Glauben

- bezeugen". Das sagte Johannes Paul II. bei der Einweihung des Prie-

‘sterseminars in Augsburg. In K81ln hat der Papst bei der Seligspre-
chung Bdith Steins gesagt: "Sie hatte die Wahrheit gesucht und Gott
gefunden". Wir sollen, wollen und k&nnen es ihr nachtun. Denn mir
scheint in unserer Lebenssituation als Fragende, als Suchende, als
Lernende, - kurzum als Studenten, als Theologen - dieses Aufmerken
auf die Wahrheit die entsprechende Welse, die Bedeutung ihrer Selig-
sprechung fir uns und unser Leben aufzunehmen: fﬁr unsere gegenw§r~
~ tige und kiinftige Aufgabe. "Die Menschen sind haltlos und suchen

" nach einem Halt. Sie wollen greifbare, inhaltliche Wahrheit, die
sich im Leben bewdhrt". "Wer die Wahrheit sucht, der sucht Gott, ob
es ihm klar ist oder nicht",(sagt Edith Stein) Mit ihr zu suohen,
wie sie zu suchen, mdchte ich heute abend anregen.

(Dabei mache ich auf den einschrinkenden Gesichtspunkt aufmerksam,
Es kann sein, daB die Bedeutung ihres durch die Seligsprechung here
'ausgehobenen Lebens viel stédrker in anderen Dimensionen liegt als 1n
denen, die ich heute abend herausheben will. Ich werde nicht auf die
Frage der Schuld und derVVerstrickung,auch von Christen im und am
tédlichen Antisemitismus noch auf die Bedcutung “.. Lebens und Todes
von Edith Stein fiir die Beziehung zwischen Juden und Christen ein<
' gehen. Vermutlich sind wir noch gar nicht in der Lage, uns in diese

Dimensionen wirklich verstehend und uns selbst verindernd einzulas— :
 sen. In diese Dimensionen weist eins ihrer letzten verbﬁrgten Wbrte:
‘”Komm, wir gehen fiir unser Volk". Das sagt sie ihrer Schwester Rosa,
als die Deportation beginnt. Ich will auf das Nidchstliegende ein=-
- gehen: Was' sagt Edith Stein uns Theologen fiir unser Tun?)

Diese unafbitterliohe Suche nach der Wahrheit, nach dem Sinn des Le-s

‘bens ist,ﬁach dem Urteil von Waltraud Herbstrith und anderer die

Grundbewagung, die Grundhaltung, die das Leben von Edith Stein be-
stimmt un& trﬁgt Ich muB mich fragen, und ich bitte Jjeden von Ihnen._ o
mit mir zu fregen, immer wieder zu fragen: Was bedeutet eigentlich
die Wahrheit in meinem Leben? Ist das ein sinnvolles und sinnstiften~}:"{
des Wort? Weswegen studiere ich? Suche ich im Studium die wahrheit? i
Was 1st die Wahrheit ﬁberhaupt fir mich“ Wie m*chtig ist Bie mir?
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Halte ich es iiberhaupt fir mﬁglich sie zu finden? Oder habe ich
" sie - Gott sei Dank! - léngst gefhnden und brauche deswegen cigent-
- lich nicht mehr zu suchen?

Aber gerade derjenige, dem es so ergangen ist, daB er die Wahrheit
gefunden hat, muB sich von Edith Stein sagen lassen: "Der Glaube
ist eih dunkles Licht. Er gibt uns etwas zu verstehen, aber nur um
uns auf etwas hinzuweisen) was fiir uns unfaBlich bleibt®. (Viel=
leicht stehen schon viele Menschen in diesem dunklen Licht, chne
‘darum zu wissen.) Es wire sicher einmal gut, wenn jeder von uns
heute abend seine Geschichte mit der Wahrheit nachzeichnen, nach=
erzihlen wlirde: Wie bin ich zu Wahrheiten gekommen? Wie bin ich zur
Wahrheit gekommen? Ich schreibe die CGeschichte meiner eigenen Wahre
heitssuche auf. Wann und womit hat diese Geschichte begonnen? Wo-
durch wurde sie ausgeldst? Durch welche Menschen bin igh‘der Wahr-
heit n¥hergekommen? Wie geh®ren Wahrheitssuche und Studium zusame
men? Schreiben Sie bitte dann einmal die wichtigsten S&tze, die
wahren Sitze auf, die Ihr Leben tragen. Einer meiner wichtigsten
S#tze, wohl der wichtigste Satz lautet: Izh glaube an die Liebe;
ich glaube, daB Lieben gut ist; Gott ist Lieben. Finden Sie bitte
 Thre Sdtze! -

Vielleicht bekommen Sie dann auch eine neue, andere Bezichung zu

Ihrem Studium. Edith Stein schreibt in einem Brief: "Dafi es mbglich

sei, Wissenschaft als Gottesdienst zu bcschreiben, ist mir zuerst

80 recht am heiligen Thomas aufgegangen". Fiir uns hier lerne ich
daraus: Wenn Wissenschaft Gottesdienst is*t, muB die Art und Weise .
wie wir studieren dieser Bestimmung geniigen. Und frech aus der Re- K
gol des heiligen Benedikt sei zugefligt: "Dem Gottesdienst darf nichts
vorgezogen werden". Sich von Edith Stein so,bestimmen zu lassen, -
- neu bestimmen zu lassen, wire wirklich ein Aufnehmen ihres Vermicht-
" nisses in diesem Semester fﬁr‘dieses Semester und dariiser hinaus.

 Das ist um so ﬁberzedgender zu sagen, weil Edith Stein sclbst sich
dureh Erfahrungen und Zeugniésen von Menschen, denen sie in ihrem
Leben begegnete, verindern lieB8. Ich denke wor allem an den Besuch
bei Frau Reinach, als deren Mann im 1. Weltkrieg gefallen war. Er
war wie E., Stein Husserlschﬁler, ein begabtzr Philosoph und einer
ihrer Freunde) Sie hat spiter von der Haltung dieser Frau gesagts
"Es war dies meine erste Begegnung mit dem Kreuz und der g&ttlichen
Kraft, die es seinen Trégern mitteilt”. Deswegen wollte sie auch
 im Orden Teresia Benedicta a Cruce genannt werden. Eine solche
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lebensentscheidende Begegnung wurde ihr auch mit der Heiligen There~
sa von Avila durch deren Autobiographie vermittelt, die sie in einer
Nacht zu Ende gelesen hat. Beriihmt ist ihr Fazit: "Das ist die Wahr-
heit". (Auch Max Scheler und Hedwig Conrad—Martlus haben in #hnli-
cher Weise ihr Leben mitbestimmt )

Ich denke, es kdnnte ein heilsamer Schrecken uns anriihren, wenn wir
von dem lebensverdndernden Gewicht solcher Begegnungen hdren: Wer
sind wir flreinander in solchen Begegnungen? Was sagt und zeigt uns
der andere? Was lassen wir uns sagen und zeigen? Was sagen und 22i-
gen wir selbst? Und wie wird es in der Zukunft sein? (Sie beginnt
schon Jetzt!) Ich denke, es muB uns ein heilsamer Schrecken iber-
kommen, wenn wir sehen, wie Menschen dazu helfen, daB ein Mensch die
Wahrheit findet; wie wir selbst ~ vermutlich - dazu helfen konnten,
daB Menschen die Wahrheit finden. Wahrscheinlich ist es gut, sich
auch zu erinnern, wie uns Menschen geholfen haben und noch helfen,
die Wahrheit zu finden. (Konnten Sie s¢ einmal Ihre Freunde, aber
auch die Professoren neu und anders sehen?)

Edith Stein schreibt in ihrer Autobiographie ("Aus dem Leben einer
Judischen Familie") von ihrem Weg zur Wahrheit: "Ich hatte gelernt,
daB man nur selten Menschen bessert, in dem man ihnen die Wahrheit
sagt: Das kann nur dann helfen, wenn sie selbst das ernste Verlangen
haben, besser zu werden, und wenn sie einem das Recht zur Kritik
einrdumen”., An dieser Aussage ist flir uns bemerkenswert, daB8 in der
Regel die Lebensiinderung, die Bekehruns an hestimmte Bedingungen ge-
kniipft ist. Wir m8chten ja meistens die Menschen anders - also bes-
ser! - haben; auch uns selbst. Die einschneidende - wie die allmih-.
‘liche - Lebenstnderung setzt voraus, daB wir sie wirklich wollen.
Fir mein Verstindnis ist die Kirche (und das Leoninum als Gemeinde
in der Kirche) ein Ort solcher Verdnderung. Und so erinnere ich je-
den von Ihnen an die ihn oder(sie treffenden Fragen: Geht es mir
wirklich um die Nachfolge Jesu Christi? Geht es mir hier um Jinger—
schaft? Will ich hier Jiingergemeinschaft leben lernen und das meinige
einbringen? Geht es mir um die Gottesherrschaft (daB Gott lebt und
wirkt, und die Liebe in allem regiert)? Will ich in dieser Richtung

~ die Verﬁnderung, die Besserung meines Lebens?

Von wem will ich mir etwas sagen lassen? Von wem nehme ich die Wahre -
heit (seine Sicht auf mein Leben) an? Von meinen Freunden, vom Direk-
tor, vom geistlichen Berater (Spiritual)? Bin ich willens, auf eine
Predigt, auf einen Vortrag, auf eine "ccrrectio fraterna" so zu hdren,.
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daB ich mit dieser Hilfe besser werden will?

Aber noch in anderer Hinsicht kawnn dieses Wort der Edith Stéin uns
nachdenklich machen. Die Menscher, denen die Kirche predigt - in al=
len Formen der Verkiindigung, um c¢ie Bekehrung und den Glauben an die
frohe Botschaft von Gottes Liebe zu erwegkén ~ werden nur dann auf die

Kirche (auf uns) hdren, wenn ein Vartrauensverhiltnis entstanden ist,

wenn der Predigende bei den Hérern Credit hat, wenn deswegen Bereit-
schaft da ist, ihm/ihr, dem Preaiger/der Kirche) das Recht einzurfu-
men, die "Wahrheit zu sagen". Weil das seit langem bei vielen Men-.
schen nicht mehr der Fall ist, deswegen ist die Verkiindigung, die Pree
digt, 80 unwirksam. Ihr miiBte eine neuartige, vertrauensvolle Bezie-
hung voraus gestiftet werden.

Ich bitte Sie wahrzunehmen, wie am Leben Edith Steins zu lernen ist,
daB Suchen und Finden der Wahrheit auch nit Schmerzen und mit Trauer
verbunden ist.

Un der Wahrheit willen verl#iBt sie das Haus des sie bergenden jlidi-
schen Glaubens. Sie hért auf zu beten und versteht sich entschieden
als Atheistin. Elisabeth Endres schreibt: "Der Absolutheit der frithen
Entscheidung entspricht die Absolutheit der'spéteren Entscheidung".
Ob wir nicht noch mehr lernen miissen, um ihretwillen die Menschen,'die
sich als Atheisten verstehen, und den Atheismus sehr ernst zu nehmen?

Bel ihrer Hinwendung zum Christentum bestand das Schwere fiir sie darin,
um der Wahrheit willen, ihrer Familie vor allem ihrer tlefglaubigen |

. Mutter Schmerzen zumuten zu miissen. Die Wahrheit ist puthetisch, lei~

denschaftlich. Sie bringt uns dazu, de n Schmerz nicht zu scheuen.
(Wenn wir liebgewonnene Vorstellungen, Vorurteile, ein naives Denken
Uber Gott und die Welt und die Menschen aufgeben miissen; wie stark
wehrt sich dann die Seele -~ unser ganzes Innerez - gegen eine neue
Sicht - oder auchygegen die Rickkehr zu Traditionen, die wir schon
fir Uberholt hielten.) Erinnern Sie sich bitte, daB im Ersffnungsvor=
trag Berufung als ein Ruf zum Exodus, zum Lufbruch aus der alten hei-
matlichen Welt, gedeutet wurde.

Fir Edith Stein heiBt, die Wahrheit suchen, Gott suchen; die Wahrheit
finden, Gott finden. Gott ist nur gefunden, wenn Er so wichtig gewor-
den ist, daB einer lange Zeit bei ihm verweilt. Dabei geschieht etwas
allein verweilenden, mystischen Beten Eigentiimliches. Wer bei Gott
verwellt, wird mehr und mehr auch bei sich sein, mit sich leben koén-
nen, sich annehmen und zulassen kdnnen, sich leiden kénnen. Der Armut




-5 -

und Dunkelheit der Gottesgegenwart entspricht die Armut und Dunkele
heit des eigenen Ich. Gott finden und sich finden sind fiir Edith
Stein ein und dasselbe. "Du niher mir als ich mir selbst — und innepre
licher als mein Innerstes", heiBft es in ihrem wunderbaren Hymnus zum
Heiligen Geist. "Je héher die Seele zu Gott aufsteigt, um so tiefer
steigt sie in sich selbst hinab: die Vereinigung vollzieht sich im
Innersten der Seele, im tiefsten Seelengrund". Das ist die Erfahrung
aller Mystiker. Fur diese Erfahrung gibt es nur den einen Weg: sich
vor Gott fir Gott Zeit zu nehmen. Ein ganz einfaches Rezept: vor
Ihm dasein und sonst nichts. Eine Zeit festlegen, die sie aushalten
wollen; das mindeste s8ind 20 Minuten; sich hinknien oder hinsetzen:
"ich bin da ... vor Dir". Versuchen Sie Langeweile, Traurigkeit, Ge-

__ fuhllomigkeit, Unruhe, inneres Durcheinander, HuBere Zappeligkeit

auszuhalten; solche Anfechtungen kommen bestimmt. Sie diirfen nicht
mit der religidsen Betriebsamkeit des Betens, des Singens, des Le=
sens von gelstlichen Texten iiberdeckt werden. "Gott ist da, aber er
ist verborgen und schweigt". Diese Wahrheit zu entdecken, steht fir
Edith Stein am Ende eines geistlichen Weges, in der die Versihnli-
chung mit dem gottverlassenen Christus auf Golgatha als dunkle Nacht
der Seele erlebt wird, "wenn das gbttliche Licht nicht.mehr leuchtet
und die Stimme des Herrn nicht mehr spricht'.

Mir scheint, dies ist die Grunderfahrung vieler Menschen heute. Fiir
sie ist Gott nicht da. Wenn wir betend die Wahrheit dieses Satzes
entdecken: "Gott ist da, aber er ist verborgen und schweigt", dann
wiirde unser geistliéhes Leben uns in eine tiefe Verbundenheit mit
unseren Zeltgenossen bringen, die sich fiir gottlos und ungliubig
halten. Und Gott wilirde gréBer und anders. Und wir wiirden uns s6 amaf
‘das Allerbeste auf unseren kiinftigen Dienst vorbereiten, der doch
keinesfalls mehr die erfahrungslose Gottgeschwitzigkeit sein kenn,
die noch vielfach fir Frommigkeit gehalten wird und die es nach meiw
ner Kenntnis vielen Menschen schwer macht, unter dem Wortgersusch
@ott zu finden und zum Glauben zu kommen.

Fir Edith Stein bedeutet, mit Gott zu tun haben: fiir die Welt da 2zu
sein. Diese Sicht hat sie nicht immer gehabt. Unmittelbar nach ihrepr
Konversion hat sie gemeint, "ein religites Leben fithren, heiBe, alles
Irdische aufgeben und nur im Gedanken an gdttliche Dinge leben".

Sie hat dann aber einsehen gelernt: "je tiefer jemand in Gott hineine
gezdgen wird, desto mehr muB er auch ...aus sich herausgehen, das
heiBt, in die Welt hinein, um das gtttliche Leben in sie hineinzu-
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tragen"; Wenn Gott die Welt liebt, das heiBt, wenn die Welt nur ist,
well Gott sie liebt, und wenn Gott selbst sich in dieser Liebe an
die Welt und fiir die Welt hingibt, dann wird es dazu kommen miissen:
Je frommer einer ist, Jje mehr er sein Herz an Gott verloren hat,

in und mit Gott lebt, um so mehr wird er nit Gott - wie Gott - die
Welt und die Menschen lieben.

Edith Stein lebte aus der Nihe zu Gott, aus der Verbundenheit mit
ihm. Diese N#he zu vergegenwidrtigen, war ihr unabdingbar wichtig ge-
worden. Nach ihrem Eintritt in den Karmsl bekennt sie, daB genau die
zwel Stunden tidglicher Meditation iur bis dahin gefehlt haben. Fir
dieses Verweilen vor Gott braucht es eine 6rtliche und zeitliche Ord-
nung; Edith Stein meint: "Es kommt nur darauf an, daB man ...einen
stillen Winkel hat, in dem man mit Gott so verkehren kann, als ob es
sonst liberhaupt nichts gibe, und das téglich: das Gegebene (das Rich-
tige) scheinen mir die Morgenstunden, ehe die Tageszeit beginnt".

Das schweigende stille Begehen des Dienstagsabends, bei dem es darum
geht, so mit Gott zu verkehren, als wenn e3 sonst nichts gibe, muB
immer wieder unseren Gewohnheiten, unserem Bediirfnis nach Kommunika-
tion und Unterhaltung abgerungen werden. Bitite unterstiitzt einander
dabei; laBt einander in Ruhe; ginnt und ermdglicht einander die Stile
le. Auch unsere Géste bitte ich um Unterstiitzung.

Ich selbst mGchte aber auch noch konkreier das letztzitierte Wort von
Edith Stein aufnehmen, das Wort von der Geeignethelt der Morgenstun-
den. Ich will versuchen, jeden Tag eine halbe Stunde vor dem ersten
Gottesdienst in der Kapelle zu sein ~ zu digsem stillen "Verweilen
‘vor Gott". Vielleicht ist das eine Ermutigung fir andere, dasselbe

zu versuchen',

Ich fasse zusammen: Weil sie seliggesprochen wurde, hat sie uns etwas
zu sagen, steckt in ihrem Leben eine Mitteilung an uns, wie christlie
ches Leben aussehen kann. Wir miissen auf die Ziige achten, die uns
besonders angehen. Dabei wurde ihre Leidenschaft fiir die Wahrheit
‘besonders herausgehoben. Wir fragen nach unseren Weg zur Wahrheit
und in der Wahrheit. Auf diesem Weg sind wir aufeinander angewiesen.
Einer dient dem anderen mit der Wahrheit, die ihm begegnet und auf-

- gegangen ist. Doch dafir mufl sie sich in seinem Leben bewihren und
wirksam zeigen. Die Wahrheit kommT nur dem zu, der sie wirklich will
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und zeigt sich nur im Vertrauen. Sich mit der Wahrheit abgeben, ist
Gottesdienst. Wer lange bei Gott verweilt, findet die Wahrheit und
dient ihr.

Ich schlieBe mit einem Wort Guardinis, das ich in der neuesten Aus~
gabe von "Christ in der Gegenwart" (10. Mai 1987 Nr. 19) fand. Er
bringt den ganzen Gedankengang so: "Das eigentlich menschliche Da-
sein ruht auf der Wahrheit, die Grundlage aller Wahrheit aber be-
steht darin, daB Gott Gott ist, Er allein; und daB der Mensch nur
Mensch ist, Gottes GeschSpf ...Die Anbetung aber bildet den Akt,

- In welchem diese Wahrheit immer wieder aufleuchtet, anerkannt und
vollzogen wird. So niissen wir die Anbetung iiben.
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Mein Weg zur Wshrheit. Mein Weg in der Wahrheit.

"Die Menschen sind haltlos und suchen nach einem Halt., Sie wollen:
greifbare, inhaltliche Wahrheit, die sich im Leben bewshrt".
(Bdith Stein)

Was ist Wahrheit (ihre Gestalt, ihre Wirklichkeit, ihr Sinn) fir
mich?

Wie komme ich 2u ihr? Wie kommt sie zu mir?

Jesus sagt: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben..

(Joh. 14.6) o

"Wer dié Wahrheit sucht, der sucht Gott, ob es ihm Klar ist oder

‘nicht", (Edith Stein)

Ich schteibe die Geschithte meiner eigenen Wahrheitssuche auf.
Wann una womit hat diese Geschichte begonnen?

Wodurch wurde sie ausgeldst?

Durch welche Menschen bin ich der Wahrheit nihergekommen?

Wie gehdren Wahrheitssuche und Studium zusammen? .
Habe ich eine Erfahrung (Erfahrungen) gemacht, in der mir - wie
Edith Stein - aufging: "Das ist die Wahrheit!"?

Ich schreibe die mir wichtigsten wahren Sitze auf.

"Je tiefer Jemand in Gott hineingezogen wird, desto mehr muf er
auch in diesem Sinne aus sich herausgehen, d.h. in die Welt hin«
ein, um das g&ttliche Leben in sie hineinzutragen". (Edith Stein)
Bin ich schon einmal fiir Jemanden bel seiner Wahrheitssuche be-
deutungsvoll geworden?

Verbinde ich mein Berufsziel mit dem Wunsch, mit anderen nach
der Wahrhelt zu suchen.

Wie bereite ich mich darauf vor?




