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Vortrag des Herrn Splritual Bender vom 19. l+ 1977 /? é

Heute genau auf den Tag bin 1ch 10 Jahre im Leoninum, und das
gab mlr AnlaB darhber nachZudenken, was will ich hier elgent~
llch9 Und etwas von dem, was mlr da aufgegangen ist, hoffent~
1iéh das Nlchtlgere, mbchte ich Ihnen heéute abend mittéilen:
Ja, am ehesten mbéhte 1ch selbst mit Mut leben kdnnen uhd
Ihnen mlthelfen, Mut zum Leben zu haben. Mut zu Threm person~
llchen Leben, zu dlesem Leben, von dem Sie sagen' "mein Leben .
Ich glaube, daB dies das ‘Allerwichtigste ist und daB ich des~
wegen auch gerne den Grund fiir solchen Lebensmut - goweit des
moglich 1st - mlttellen m8chte. Und den Grund solchen Lebens~
mutes konnen wir nioht anders finden, als wenn wir verstehén,
daB Gott sich an uns gebunden hat; daB wit mit Gott verbunden
sind und daB unser Leben eigentlich aus nlohts anderem bestent,
als dlese Gottverbundenhelt in unserem elgenen Lebenh nachzu-~
VO1121ehen, mitzuvollziehen, auszuleben, uns so selbst audzu-
leben und so Gott ausZuleben. Indem wir uns so ausleben, brin-
gen w1r auch Gott voran und die ganze Welt voran.

Dlesen Mut zum Leben, den méchte ich Jetzt in verschiedene .
Dlmensionen auselnanderlegen, aber mir ist es einfach nicht
mogllch mehr als Andeutungen zu machen.

Dle erste Dimen31on ist - so meine ich - die nichstliegende
Dimension und insofern am ehesten libersehene Dimension, ‘
ﬁbersﬁﬁﬁngene Dimension, vernachlissigte Dimension: namlich,
daBl jJeder Mut 2zu sich selbst bekommt; daB jeder Mut bekommt,
sieh wahrzunehmen, wer er W1rkllch ist, was er denkt, was er
fithlt, wad er flir Winsche hat, was ihn treibt. Dag schlieBt
ein, daB jeder sich selbst wichtig nimmt, In dem Sinn ist jeder
sich selbét der N#chste; und die Liebe fédngt damit an. Ver
sich Belbst nicht wichtig nimmt, kann nicht lieben; und wer
sich selbst nicht liebt, liebt iiberhaupt nicht. Es ist der
Skandal eines miBverstandenen Christentums,der uns allen in
den Knochen steckt: daB uns die Selbstliebe ausgebleut worden
ist und wir deswegen oft nur fzZlschlich einen klimmerlichen
oder bekiimmerten Egoismus wittern. Also: Ihr kdnnt gar nicht
gut genug zu Euch selber sein! Denn wer bringt es fertig, so
gut zu sich zu sein wie er glaubt, daB Gott gut zu ihm ist. Br
gibt das MaB, mit dem Ihr Euch lieben sollt und dlirft! Des-
wegen kann einer gar nicht genug dran tun, "sich selbst
wichtig nehmen®; und das heiBt auch, sich selbst zu entdecken
und sich nicht vor sich selbst zu verstecken: weder die
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eigenen Gedanken, noch die eigenen Vinsche, noch die eigenen
Bedlirfnisse, noch die eigenen Ziele., - Rechnen Sie damit - und
ich'glaube, es wdre klug damit zu rechnen - , daB Sie ein unge-
heuerés Defizit an Selbstliebe, Selbstwahrnehmung, Selbstannahme
haben,

‘Indem Sie so bei sich selbst anfangen, fangen Sie wenigstens

an einem Punkt mit der Wahrheit an. Und das wire das nééhste,
wozu ich Sie gerne ermutigen mdchte: zur Wahrheit. Das s¢hlieBt
éin: zur Vahrhaftigkeit und zur Redlichkeit, zum Verzicht auf
'alle, Jede private, offentliche, gruppenmaﬁlge von der ‘Angst
oder vcn der Sucht diktierte Unéhrlichkeit.,Um das wenigstens
an einem Punkt .der mir w1chtig 1st zu 111ustrieren, den wich-
tigen Worten wieder éinen Sinn geben oder sie nicht gebrauchen.
Den W1cht1gen worteﬁ einen Sinn geben, helﬁt ‘2u W1ssen, was

sie sagen und wen sie meinen, wenn Sle "Gott" sagen oder "Heil" -
sagen oder "Liebe“ sagen. Solchen dauernd gebrauchten Worten,
mit denen wir meinen alles zu sagen; den verlorenen, den ver-
nutzten, verbrauchten Sinn wiedeérzugewinnen! Und dann ist er
gewonnen, wenn das Wort und der Satz, in dem das Wort steht,
etwas bewirkt, etwas verindert, etwas verheiBt, etwas tut.
Praxislose Vahrheit ist unchristliche Wahrheit. Ich habe frither
einmal aus dem Johannesevangelium zwei S&tze zusammengezogen:
"Wer die Wahrheit tut, der wird sie erkennen." Wenn Sie so lMut
zur Wehrheit haben, dann bekommen Sie auch Mut zur Kompliziertheit
der Wahrheit, daB es gar nicht so einfach ist zu wissen, was
richtig ist und was falsch ist, daB es gar nicht so einfach ist
zu wissen, was gut und was bdse ist, daB es in dieser Welt keine
Eindeutigkeit gibt und keine absolute Richtigkeit. Das reiBt
dann jeden Theologen schnell von seinem hohen Sockel und macht
ihn behutsamer im Reden.

Das ist ein Mut zur Bescheidenheit, zum Nicht-Wissen, Mut zum
Risiko, zum vorsichtigen Tasten, Und das macht dann auch Mut,
den anderen gelten zu lassen. Wem einmal aufgegangen ist,'daB
das Geschidft der Wahrheltssuche und des wahren Redens so schwer
ist, daB es unm8glich ist, es in Reinheit zu vollbringen, dem
geht auch auf, daB es keinen ganz falschen Satz gibt, ausgenommen
den sinnlosen oder unsinnigen Satz: DaBl also in Jjedem Satz, auch
in dem des Gegners, Wahrheit steckt, die aufzunehmen wire. Das
macht uns Christen mutig, tolerant zu sein und gelassen zu sein
und dankbar zu sein und Horende zu sein. Das h#itte aber auch

zur Konsequenz --das sind alles Zumutungen, zu denen ich
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ermutlgen mochte - Mut zZu haben zu dem RlSlkO, daB ieh das,

was ich heute sage, das, Wofiir ich mich heute engagiére unter
Umstinden meiner morgigen, besseren Einsicht oder dem Uberzeugts
Werden durch einen anderen weichen kann oder weichen muS8.

Das macht mich aber auch fdhig und willig, meine Verantwortung
flir mein Leben, fiir meinen Weg, fiir mein Ich nicht zu lelegieren,
nicht einem anderen aufzuhalsen, sondern zu iibernehmen: ich bin
dafiir verantwortlich, fiir mich. Das gilt im Grunde fir jede
Sache, flir die Sie sich entscheiden. Es gibt natiirlich auch
Sachen, die macht man einfach so mit; das mufB man sogar, weil
das Leben sonst unlebbar wird; aber der Teil, auf den es an-
kommt - und der sollte méglichst groB sein - muB in meiner
Verantwortung stehen, und dafiir mu8 ich gerade stehen.

Ich glaube, da8 impliziert auch den Mut zum Leiden - in all sei-
nen Formen: das Leid, das einer sich selbst antut und das Leid,
das andere einem ‘auferlegen und das Leid, das einem dauernd -
und wir tdten gut daran, Tag um Tag unsere Sensibilitit zu
schéarfen, bis wir es fast nicht mehr aushalten kénnen, das dauernd
von aufBen an uns herandringt;

Am Montag, also gestern, stand in der

FAZ, daB in jedem Jahr 500 000 Kinder in Indien verhungern; in
jedem Jahr eine halbe Million. Dieses Faktum einer Nachricht und
der Inhalt dieser Nachricht kann, darf nicht auBerhalb meines
Lebens bleiben., Dann #ndert sich mein Leben, daB ich anders leben
W111 demit andere leben kdnnen. So fiihle ich mich gedrédngt, Mut

. zu machen, mir Mut zu machen und Ihnen Mut zu machen zur Verdnde-

rung. .Und das gehort zu den etwas traurigen Erfahrungen dieser
letzten zehn Jahre, daB ich fiir meinen Lebensumkreis - und das
heiBt konkret fiir Leoninum und Kirche -, feststelle, da8 Mut und
Wille zur Verdnderung zu Gunsten der Menschen abgenommen haben.
Das ist der Punkt, der mich in diesen letzten 10 Jahren vom Er—
zghlbaren am meisten bekiimmert. Wenn ich vom Mut zur Verdnderung
spreche, dann meine ich damit etwas, das ich schon &fter hier
angedeutet habe, das ich aber immer noch nicht zutreffend in
Worte bringen kann: ich meine weniger die Verdnderung des einzel-
nen (damit fingt es an, jeder Wille zur Verdnderung), sondern ich
meine den Willen zur Verdnderung im Ganzen. Mir ist immer deut-
licher geworden, daB die Mdglichkeit des Lebens und die M6glich~
keit des Liebens nicht einfach von mir oder von Ihnen als Sub-
Jekt abh#ngen, sondern sehr von den Verhéltnissen bedingt sind,

~in denen wir 1eben, und daB viele, viele unserer Leiden, unserer
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ganz persdnlichen Leiden, der individuellen Leiden, gesellschaft-
lich, und das heiBt auch ekklesial und das heiBt auch leoninisch,
also von MiSsténden der Gesellschaft, in der wir leben, bedlngt
sind. Und an dem Punkt muB ich Adorno zitieren, der sagt, ies gibt
kein richtiges Leben im falschen'. Denn wenn das Leben im GroBSen
falsch ist, dann kann ich in meiner individuellen und privaten
Existenz mlch nicht zum Guten verdndern, es sei denn, 1ch Wlll
auch auf das, was um mich herum mein Lebéen. mitbédingt, veréndernd
elnwirken. Naheliegende, niherliegende ufid globale MiBsténde
sellteh dauernd in unserem Blick sein. ' x

Der Blle darauf wird einem dann auch Mut machen - es sei denn,
Verzwelflung éfﬁchlagt einen % aber wir sprechen ‘ja vém Mut aus
Glauben, vom Mnt Bus dent Lebeh—Wollen mit Gott! - also: Mut machen
zur Endllchkeit: ‘Da ich nur dieSer bin, mit so kurzen Armen und
it digsem beﬁchrankten Einflus, die ich aber um Gottes und der
Menschen Willen bis zum HuBersten ausnutzen soll. Dennoch bleibt
der Mut zur Fndlichkeit aufgegeben und das bedeutwt Mut zur Armut,
Mut zum Zu-wenig und Zu-kurz,

Um aber Uberhaupt diesen Mut haben zu konnen, heiﬂt das Mut aus
ewigem Leben: daB das, was wir sehen, nicht alles ist. Das helﬁt
zuletzt, unendlicher Mut aus Gott und Mut zu Gott und Mut zu
Gottes und unserer, meiner Welt,

In diese Richtungen méchte ich Ihnen Mut machen. Dafiir denke ich,
bin ich hier. Ich mdchte das aber eigentlich weniger durch solche
Worte tun (wie heute abend), sondern mehr durch Leben, durch mein
Leben. Und wenn ich auf mein Leben reflektiere, dann sehe ich
durchaus, da8 ich in all dem, was ich jetzt aufgeflihrt habe, wie
Sie, Anfinger bin, da8 ich das alles auch noch nicht kann, wohl
aber mSchte, und daB8 ich dabei bin, es zu lernen. Und ich mdchte
nichts anderes tun, als Ihnen an meinem LernprozeB Anteil geben
oder genauer - wenn ich es so formuliere, wie ich es meine, und
wie es Sic dann mehr in Anspruch nimmt -, mit Thnen zusammen ler-
nen. Mit Ihnen zusammen das Leben zu lernmen; nicht etwas vorset-
zen. Das pafBt dazu, daB gestern abend vom Wandel von der "Ver-
sorgungsgemeinde" zur "lebendigen Gemeinde" gesprochen worden
ist. Mit Ihnen zusammen mdchte ich lernmen; das heifBit also n#herhin,
ich mdchte noch mehr mit Ihnen leben, und ich mdchte mehr mit den
anderen Priestern hier leben und ich mdchte mehr mit Thnen allen
leben, so gut wie das geht. Und das heiBt auch, ich m&chte Thnen
mehr mein Leben zeigen.

Mir scheint das n#mlich etwas ganz Wichtiges zu sein; und
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darauf liuft die Zumutung hinaus, daB wir offener miteinander
,:leben. Ich méchte offener mit Ihnen 1eben lernen. Ich habe mir,
fbevor ich hierhin gekommen bin, vorgenommen und bln von diesem
fVorsatz - 80 denke ich sagen zu konnen - noch nicht ~abgewichen,
_:jede Frage, die mir jemand stellt, zu beantworten, auch wenn sie
55mir sehr peinlich ist. Das hat mich manchmal etwas gekostet.
j.Mir schelnt das aber zum Christenleben zu gehdren, wenn ich dafiir
';das Wort des Paulus in Anspruch nehmen darf, ein "offener Brief'
'ﬂzu seln, den andere lesen konnen. Deswegen fing diese Uberlegung

auch mit dem Entdecken, mit dem Herauskommen, mit dem Nicht-

‘Versteoken, mit dem Sich-Selber~Wahrnehmen an. Und das dann mitzu-

teilen - und das schlieBt denn ein - ich sage das etwas leiser,
weil 1ch das nlcht SChrelen kann - 1ch bitte Sie, mir zu helfen
fﬁr dleses Programm.;;>y : L

Ich bltte jeden von Euch; mir zu helfen; dlese Bltte imp11z1ert
auch die zweite Bitte, daB Thr einander helft und einander zu-
laBt; th jeder jeden zulﬁBt der zu Werden, dér er sein kann und
darf, Denn wenn 1rgehdetwas als eineé der konkretesten Handlunds—
anweisungen aus dieser Zunutung Gottes, aus diesem Mut zum Leben,
aus diesem Mut zu jedem einzelnen, also zu allem Leben, herauszu
holen ist, dann diese, daB Cristen, daB wir Chrlsten einander eine
Stdtte der Amnestie bereiten und das nicht zum Schein oder aus
Methode, sondern aus der geglaubten Wirklichkeit, daB wir, die

wir von Gott angenommen sind, Jjeden, wirklich jeden annehmend
leben diirfen uns sollen; wie wir, denen vergeben worden ist, ver—
gebend leben sollen und diirfen. Mir kommt vor, als wenn diese
Lebensart fiir uns heute das versténdlichste Proprium christlichen
Lebens sein kann, weil sie Tod und Auferstehung einschliefit, in
dem sie den Mut dazu aus dem Glauben an das ewige Leben schoépft.
Ich habe kiirzlich in der "Chronik einer Therapie" von Yalom und
Elkin gelesen, wie die Patientin iiber ihren Therapeuten sagt:
"Jedesmal, wenn ich in sein Bliro - Bliro steht hier fiir Behandlungs--
zimmer ~ kam, kam ich an eine Stdtte der Amnestie, in der ich sein
durfte, wie ich war". Nur dadurch geschah und geschieht immer Hei-
lung.

B6ses ist nur durch gelaSsenes "Gutsein® zu iiberwinden, das frei-
lich nicht den Konflikt scheut. Aber das, das wire ein ganz neues
und ganz anderes Thema. Aber es muBl genannt werden. Und so mdchte
ich Thnen auch Mut machen zum Konflikt: zu dem Konflikt, in dem
der andere nicht als lebensschddlich, meinem Leben schadend
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gesehen wird, so daB Sie ihn vernichten wollen; denn wenn Sie
Gott glauben, kann Ihnen letztlich nichts mehr schaden. Wir miis-
sen den Konflikt so angehen konnen, daB er méglich ist in einem
Rahmen, der Freundschaft oder der grundsitzlichen Akzeptation
des anderen; daB nicht fanatisch gefordert wird: "Und willst

du nicht mein Bruder sein, so schlag ich dir den Schidel ein,"
sondern dafB3 bewufB3t bleibt, daB wir Briider, Freunde oder lockere
Bekannte auf unterschiedlichen Wegen und unterschiedlichen CGe-
sinnungen -~ aber in der gleichen Richtung sind. Das kostet dann
dauernd ein Stlickchen von uns selbst - insofern hingt das mit
dem ewigen Leben zusammen -, denn es kostet dauernd ein Stiick-
chen Tod, ein Stilickchen Sterben.

Ich trage meinen Teil so Jjetzt dazu bei, daB ich Ihnen, denn

das entspricht dem Programm, ich habe fast den ganzen Tag iiber
das, was ich Thnen Jjetzt erzdhlt habe, nachgedacht und am Nach-
mittag, so gegen drei Uhr war ich es richtig satt. Da hatte ich
also uUberhaupt keine Lust mehr, daran weiterzuarbeiten und daran
weiterzudenken. Und ich bin dann fast zwel Stunden in der Stadt
herumgelaufen und habe geguckt, was es an neuen Blichern gibt.
Auch das gehdrt zum 6ffentlichen Leben und zum Sterben, nicht

zu kbnnen, was ich mbchte. (Ich wollte all das, was ich hier
vorgetragen habe, auch noch optisch an diesem Kelch veranschau-
lichen, das wird zu spdt. Das nehme ich mir fir ein anderes !Mal
vor. Deswegen steht der Kelch da, weil der auf seine Weise das
Gesagte illustriert, In diese Richtung ist er konzipiert und das
wiirde ich gerne einmal darlegen.)

Ich m8chte schlieBen mit einer Lesefrucht von gestern. In dem
Buch, "Priesterliche Spiritualitdt®, schreibt der Regens des
Miinchener Priesterseminars Gilbert Niggl {iber Konflikt und Kon-
fliktbewdltigung: er spricht davon, um einen Konflikt hilfreich
anzugehen, mufl einer sich entduBern, entbldfen, muB er die Mauern
schleifen, muB er sich der Wehr entledigen, muB3 er sich hilflos
den anderen geben. Deswegen bitte ich Sie um Hilfe, damit ich
richtig leben kann. .

Sich hilflos dem anderen geben (das weiB ich aus eigener Hr-
fahrung und vermutlich wissen Sie es auch aus Threr Lebenserfah-
rung), das kann ganz gemein ausgenutzt werden.

Gilbert Niggl ist deswegen vorsichtig. Was Jjetzt kommt, kann

ich nicht ganz auf ihn stiitzen, aber sein Beispiel iibernehme ich.
Wer so leben will in dem ihm alles daran liegt, das B&se durch
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‘das Gute zu {iberwinden und dabei den Konflikt nicht zu scheuen,
-lwer dieSeh Lebensmut hat, gleicht dem Mann aus dem Mﬁrchen
..der auSZOg, das Gruseln zu lernen. Wenn wir uns nur wenig
fgruseln, 1eben wir vermutllch noch falsch, Sehr geschﬁtzt

hinter unseren Bollwerken. "Der Mann, der auszog, das Gruseln

,zu lernen." Und dann sagt Niggl, gruseln, grus, bedeutet zer—

mahlen werden; Der Mann, der so lebt, nimmt in Kauf zermahlen
zu werden, zwischen die Mihlsteine zu geratény Von dem fallt

jdle stelnerne Faééade, die steinerne Maske, der steinerne Halt

und er w1rd lebbndlg um dieses Schreckens wxilen, dér im

'  Gruse1n steékt.‘

Ich winsche Ihnen, daB Sie das Gruseln lernen, und 1nsofernzu
zermahlenen und dann nahrhaften Menschen werden und nicht

whndelnde Felsb‘aeke, ar die nichts herahkommt, weil sie nichts

an Bich herankommen lassen,
Und wenn Sie heute abend etwas tun wollen, ganz konkret,'lm
AnschluB an da8 Gesagte, dann liberlegen Sie sich bitte einmal,

woflr bin ich dsnn hier? Und schreiben sich das bltte auch ein--

mbl auf - #hnlich auf wie ich das hier vorgetragen habe: Vas
will ich denhn hier macHen? Schreiben Sie es sich bitte auf.
Welche Frdge will ich denn in diesem Semester angehen? VWie will
ich denn auf die anderen zugehen? Welcher Punkt steht denn bei
mir zur Verdnderung an? Welche Offenheit auf Gott und auf die
anderen hin will ich mir denn gefallen lassen? Welche Lbsung
brauche ich noch, welche Erldsung steht bei mir noch aus?

Wen brauche ich denn zur Hilfe von denen hier oder ilber diesen
Kreis hinaus? Wen brauche ich denn?



