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| "Unser téglichés Brot gib uns heute"
Vortrag des Spiritual Dr. Hans Giinter Bender am 3. Juni 1986

"Unser tdgliches Brot 8ib uns heute", liber diese Bitte aus dem "Va—
ter unser" méchte ich heute abend mit Ihnen nachdenken. Mein Ziel
ist es, daB wir so besser beten lernen, und daB wir im Beten besser
leben lernen, handeln lernen. Im Beten rilhren wir an Gott und Gott
rihrt an uns; wenn wir wirklich beten, bewegen wir uns in Gottes
Helligem Geist auf Gott und aufeinander zu. Vielleicht lesen Sie
deswegen noch mal den Vortrag tiber die "Einheit von Gottes—- und
Menschenliebe". Betend bringen wir Erde und Himmel zusammen.

Wir merken leider jedoch selten genligend auf; wir wissen so selten
was wir tun; wir beten vielleicht doch zu halbherzig, {d.h. unauf-
. merksam, mit dem Wunsch, bald fertig zu sein; nicht aus der Tiefe
unserer Seele; nicht mit leidenschaftlichenm Herzen). Beten - wirk-
liches Beten - hat die Intensitit eines Liebesgecpriches oder die
Bitterkeit der Klage eines Mannes, dem schlimmes Unrecht getan wur-~
de. Beten ist wie kochendes Wasser - aber nicht wie eine lauwarme
Briihe.

Betend gewinnen wir neu in Gott unser Leben. Ermeuerung, Verleben-
digung ist die .rucht des Betens: Gottes Geist in uns. (Ist Ihnen
gestern abend der Zusammenhang der Predigt: die Gabe des Gebetes
ist Gottes Heiliger Geist - mit dem Impuls des Hausforums: es geht
darum, daB wir lebendige Zelle der Kirche sind; denn gutes Mitein-
ander ist Gabe des einheitsstiftenden Geistes). Wir leben leider
oft nicht in diesen Zusammenhdngen, wir leben wie in zwei Welten;
in zwel Lebensbezirken. Betend kdnnen wir die beiden Seiten der
Wirklichkeit, die Gottseite und die Menschenseite, die Himmelseite
und die Erdenseite zusammenbringen. (Es loant sich; dazu auch noch
einmal den Vortrag von Direktor Heinemann vom April vorigen Jahres
vorzunehmen - vor allem der dritte Abschnitt: "Beten - vor Gott

das ganze Leben zur Sprache bringen", ist wichtig).

Die Brotbitte des Vater unser zeigt uns den Mangel und die Aufgabe
Uberdeutlich.

Jeder von Ihnen betet vermutlich jeden Tag wenigstens einmal im
Vater unser "Unser tigliches Brot gib uns heute® ... und dann steht
das t#dgliche Brot (auch Kartoffeln oder Reis, Gémﬁéesuppe oder
Spinat) auf dem Tisch und der Beter, der darum gebeten hat und des-
sen Bitte erhdrt wurde, ist nicht da. "Gottverarschung" ist das,
was da geschieht, wenn ich es unfein, kraB8 und provokativ benennen
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soll, Ich wihle den Ausdruck nur ungern, aber ich m8chte Sie wirk-
lich aufrtitteln und zum Nachdenken bringen. Es geht nicht um Vor-
wiirfe - sondern wie gesagt um Ihr besseres Leben, weil besseres
Beten. Entschuldigungen, die triftig sind, sind zugestanden. Vor
Jahren habe ich némlich einmal gelesen: "Viel Bbses geschieht durch
Gedankenlosigkeit - nicht durch B8swilligkeit". Wenn wir wirklich
beten, beten wir vielleicht die Gedankenlosigkeit weg. Deswegen
will ich heute abend wenigstens einen Gebetssatz genauer mit Thnen
bedenken.

Die Bitte um das t#gliche Brot steht in dem Gebet, das Jesus seine
Jinger auf ihre Bitte hin lehrte.

In Mt-Text hat die Einheitslibersetzung die Brotbitte so gefaBt:
"Gib uns heute das Brot, das wir brauchen". (Mt 6.11) Bei Lk

lese ich in dieser Ubersetzung:'"Gib uns téglich das Brot, das wir
brauchen"”. (Lk 11,3) Schweizer {ibersetzt (8hnlich wie Grundmann)
fir Mt "Gib uns heute unser Brot fiir den kommenden Tag"; damit
faBt er das schwierige Wort epiousion, das auch "notwendig" oder
"n8tig" heiBen kann; fir Lk hieBe dann die Bitte entsprechend:
"Unser notwendiges Brot oder unser Brot fiir morgen - fiir den kom-
menden Tag - gib uns Tag fir Tag". Wie die richtige Ubersetzung
lautet, ist bis heute nicht mit GewiBheit zu entscheiden. Aber ‘
sicher ist, daB die Bitte um das Brot heute - un< auch schon fiir
morgen unbesorgt seiln lassen soll. Wir haben Jesu Wort im Ohr:
“Sorgt euch nicht um euer Leben, und darum, da8 ihr etwas zu essen
habt (Lk 12.22). Und erinnert an den Vater im Himmel. (Vielleicht
soll auch hier wieder einmal angemerkt werdcer; i: unsicher selbst
wichtigste Worte Jesu iiberliefert sind, wieviel exegetische Miihe
aufgewandt wird; und wie dabei der Sinn, die Richtung der Bitte
sehr klar ist.

Die Bitte um unser Brot fir heute und morgen (in anderen Kulturen
die Bitte um den tiglichen Reis oder die tdgliche Hirse oder den
tédglichen Mais), die Bitte um das absolut Lebensnotwendige bindet
uns an Gott, unsern Vater, mdgen noch so viele Mitarbeiter Gottes
- vom unbekannten Bauern iiber den bekannten Bicker bis zu Frau
Firmenich und Frau Port, bis zu Susanne, Petra und Martina, alle
sind Gottes sorgende Arme, uns den Tisch decken.

Die Bitte um das Lebensnotwendige bindet uns an Gott - und an die
Menschen., Bedenken Sie einmal bitte heute abend wirklich ehrfiirch-
tig und dankbar, da8 Frau Firmenich und viele andere das erfiillen
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und tun, worum Sie Gott bitten! Ich komme bei dem Gedanken vor Stau~
nen kaum weiter: Frau Firmenich - vermutlich ohne daB es ihr bewuBt
ist - leiht Gott ihre Arme. Und so viele fallen uns ein, wenn wir
an das viele und das Vielerlei denken, das uns wirklich notwendig
ist - lebensnotwendig; daB unsere Not, unsere Lebensnot wendet,
ohne das wir gar nicht leben kdnnen. Denken Sie vielleicht auch an
Luft, Freundschaft und Gesprdch; sie sind brotnotig - wie ein altes
Wort heiBt. Die beiden ersten Fragen auf dem Arbeitsblatt heiBen:
Was brauche ich tédglich - und zwar notwendig? Woher kommt es?

Ich bitte Sie sehr herzlich, diesen Fragen einmal lange und -~ er-
staunend - nachzugehen, dabei Gottes Mitarbeiter entdeckend., Viel-
leicht erschrecken Sie aber auch iiber Menschen, Menschen wie wir,
die Gott in den Arm fallen - oder die die Gottessorge verweigern,
wenn sie und weil sie fir zerstdrte (auf Grund falscher Planung!)
oder verstrahlte Nahrung verantwortlich sind - oder, wenn sie den
weltweiten Hunger zu wenig in den Blick nehmen. |

Um die Lebensnot geht es Jesus, der dieses Gebet lehrt, er heilt
Kranke, er stillt Stiirme, er gibt den Hungrigen wirkliche Brote und
wirkliche Fische. Er kennt die Bedlirfnisse der Armen, auch von uns
Armen. Und er ist selbst die sich erfiillende gute Nachricht flir die
Armen, wie es der Prophet Jesaia verhieB (c 61), und wie Jesus es
selbst in der Synagoge von Nazareth proklamierte (Lk 4,16 ff). Die
Sorge um Seele und Leib, um leibliche und seelische Not, ist Jesus
wichtig. Er hat sie ganz ernst genommen. So steht auch die Brot-
bitte im Zentrum des Herrengebetes, zwischen dem Aufrif des Ewigen,
den Gottes-Anliegen, daB sein Name geheiligt werde und sein Wille
geschehe - und den Heilsanliegen der Menschen; nimlich den Bitten
um Vergebung der eigenen Siinden und der Erkldrung der Vergebungs~
bereitschaft und der Bitte um Errettung aus Versuchung und Erldsung
von dem BSsen; genau zwischen den heiligen Gottesanliegen und den
heilsamen Menschenanliegen steht die Bitte um das Alltidgliche, um
das Zeitliche, eigentlich um etwas Banales, um Materielles, und
dennoch Lebensnotwendiges und Lebenswichtiges. Gestern sage ich in
der Predigt, damit uns vor unserem Tod Gott iiberhaupt geniigen kann,
damit wir iiberhaupt vor ihm und auf ihn hinleben kdnnen, brauchen
wir Brot, Eier, Fische, Kenntnisse, eine strahlenfreie Erde, Freun-
de und was sonst noch alles. So ist die Brotbitte die fundamentale
Bitte. Nur dem Lebendigen geschieht Heil und Heiligung; nur der Le-
bendige kann hier auf Erden Gott feiern. "Nur die Toten beten nicht",
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zitiert der gestern genannte Elie Wiesel den groBen chassidischen
Weisen Rabbi Nachman von Bretzlaw. Der hl. Thomas sagt: "Die Gnade
setzt die Natur voraus". ("gratia supponit naturam"). Und ein groBer
deutscher Dichter erfaBSt es so: "Erst kommt das Fressen und dann

die Moral", Und ich mdchte ergénzen und dann Theologie - und Glau-
ben und Hoffen. Und Lieben!

Jetzt bekommt vielleicht auch das Wort "unser" in der Bitte um Brot
ein neues Gewicht: "unser Brot". Wie weit wollen wir gehen, wenn
wir den Umfang dieses "unser" in unserem Beten bestimmen? Hért

das "unser" im Leoninum auf: unser leoninisches Brot; an den Gren-
- zen der Bundesfepublik uns bundesrepublikanischen Deutschen gib
unser Brot heute; uns Europdern? Bei wem hdrt unser gebetetes
"unser" auf? Meinen wir "Brot fiur die Welt" - fiir alle das Lebens-
notwendige. Héren wir dann auch - betend - wie wir uns selbst mit
dieser Bitte beladen? So wie Frau Firmenich und andere von Gott her
flir unser Brot sorgen, so tragen wir dann mit an der Sorge fiir die
Welt; unsere Mitsorge: "Brot fiir die Welt". "Uaser Brot" in unserer
Welt fir die ganze Menschheit; denn unser Vater ist der Vater Aller.

In einer eher aussichtslosen Situation, als fiinf Tausende nichts

Zu essen hatten, und die Jinger nur finf Brote und zwei Fische be-~
saflen, sagte Jesus ihﬁen: "Gebt ihr ihnen zu essen", (Mt 14.13-21);
diesen Zuruf Jesu hdre ich Jeden Dienstag.

Aber ich hdre auch etwas ganz anderes. "Der Mensch lebt nicht nur
von Brot, sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt"(Mt.44),
So fertigt Jesus den Versucher ab, obwohl ihn nach 40 Tagen Fasten
hungerte. Denn wenn wir alles hétten - und alle Menschen alles hit-
ten - "das groftmégliche Gliick der groftméglichen Zahl" - wire dann
unser Hunger gestillt? Wiirden wir dann nicht sagen: "Na und? Ist-
das alles?" (Am Leben verzweifelndelﬁuﬁerungen von Menschen, die
sich alles leisten kbnnen, gibt es zuhauf) Und wenn dann doch der
Tod kommt - manchmal zur Unzeit ~ gilt: "Es muB im Leben mehr als
alles geben", Die Welt, in der es alles gibt, reicht uns nicht aus.
Unser Hunger ist unendlich, unser Hunger ist Hunger nach Gott. Nur
Gott selbst kann unseren Hunger stillen - mit sich selbst.

Aber daB es so ist - so wird behauptet - geht den meisten erst auf,
wenn sie das Lebensnotwendige - und alles dariber hinaus Wichtige
und Schéne ~ haben. Denn erst kommt das Fressen und dann kommt der
Luxus - und dann kommen Moral und Theologie und Glauben. Um diese
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Ausweitung und Uberbietung der Brotbitte geht es Fridolin Stier,
dem groBen Tiibinger Alttestamentler. Ein Kenner des Buches Ijob -~
vielleicht sein bester Interpret, aus groBer persénlicher Leider-
febhrung. Seine Tagebuchaufzeichnungen "Wielleicht ist irgendwo Tag"
ist eine bewegende Lektlire. Er bittet Gott die Brotbitte fiir alle -
allen zu erfiillen; denn erst dann werden sich die Menschen alle
erst wirklich aufmachen nach Dir, Du rdtselhafter Gott.
"Das tdgliche Brot" (und allen Ubrigen Bedarf) - Herr, gib es ihnen
endlich, gerecht und reichlich, sozi2l oder sozialistisch, so oder
S0 ~ erst dann werden sie merken, wie's um sie steht. Solange sie
damit beschiftigt sind, sich um ihr Stiick Brot und den Platz am
Tisch der Giiter zu streiten, um die bessere Verteilung der Sachen
und die radikale Nivellierung der Wiirden und Blirden, der Klassen
und Rassen, solange merken sie's nicht.
LaB ihnen das regnun humanum gelingen, das 8kononische Perfectun,
das Heil, das ihnen ihre Propheten, Marx und seine Jilinger, verhei-
Ben, laB es endlich gelingen! Dann werden sie merken, daB8 sie nun
erst recht die Beéchissenen sind. Mit vollem Mund werden sie fra-
gen: Na und? Ist das allesg?
Und sie werden auf den starren, der an den Tischen entlanggeht,
bald diesen: bald jenen, grad mit dem letzten Bissen im Mund, von
Stuhl zerrt und abfiihrt +e.. Na und®?
Nun haben wir alles, wnd am Ende ist das alles doch nichts! So wer-
den sie das Absurdum zy schmecken bekommen - das tédliche Gift im
Be=cher und Bissen des Lebens ~ die tiickische Droge, die ihnen die
fugen 6ffnet dafiir, daB die elgentliche misére Jetzt erst beginnt.
Dafum: Mach's ihnen schon, sonst erfahren sie nie, woran sie sind.
LaB sie die beste der Welten machen, die schonste, die sie ertriu-
nen, sonst erwachen sie nie zu der Frage: Wer hat uns diesen Streich
gespielt?
dber wenn du, du "in den Himmeln", nicht willst, daB sie diese Fra-
ge -~ diese fiir dich so peinliche Frage - stellen, so lasse sie wei-
ter raufen und sich .rackern und - betteln ums "tdgliche Brot"! So-

lange sie damit beschidftigt sind, riicken sie dir nicht zu nah,
Fridolin Stier

In diese Dimension reifBt uns die Brotbitte; und alles Brot ist Vor-
geschmack -~ doch das ist ein anderes Thema - und Hinweis auf das
vom Himmel gekommene Brot; aus denm Himmel, in dem Jeder Hunger ge-
stillt wird in ewigem Leben, in ewigem Gliick.
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Uns, die wir noch nicht im Himmel sind, verfolgt der Kehrvers
eines ergreifenden Gedichtes des frommen Konrad WeiB "Gott in der
Krippe" (Bethlehem, Brothaus ist in Gedicht mit zu héren). Der
Kehrvers lautet: "Der Hunger betriibt uns". Aber dem Hunger ge-
schieht ein Trost fiir jetzt: (ich stelle die Verse der letzten
Strophe um:

Maria

wir essen uns satt

mit Scharen, das Griinde nicht hat,

Gottrose im kindlichen Leib.



