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Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 18. Oktober 1977 BeTeEW
Guten Abend!
[ Was ist Beten? Wie geht Beten? Beten geht auch so!

Dazu drei Geschichten, drei éifere Geschichten:

Es wird erzihlt: ein alter Mann sitzt unter dem Baum und macht
fﬁrchterliche Grimassen. "Was machst du denn?" "Ich bete."

"Mit diesem Gesicht?" "Ich habe Wut auf Gott."

Es wird erz#dhlt: ein Mann sitzt in der Kirche mit verziicktem
Gesicht. s kommt ein Kind und ldrmt. Er steht auf und gibt dem
Kind eine schallende Ohrfeige. "Bist du Jetzt still; stor

mich nicht! Siehst du nicht, daB ich bete?"

Es wird erzihlt: ein Mann schaut auf den Tabernakel, stunden-
lang, ohne die Lippen zu bewegen. Er wird gefragt: "Was machst
du da?" Er antwortet: "Er schaut mich an, ich schaue ihn an.*®
Was ist Beten? Wie geht Beten? Geht Beten auch so?

Nicht alles, was e¢s zum Thema Beten zu sagen gibt, dlirfen Sie

von diesem Vortrag erwarten. Vielmehr sind die Uberlegungen von
heute abend eher als ein Anfang zu verstehen, eine erste Hilfe,
die eigene Praxis zu erkunden und so sich selbst besser kennen
zu lernen, dieses seltsame, unbekannte Wesen, das wir selbst
sind, und das sich in seinen Handlungen zu erkennen gibt. (Ich
habe einen Lehrer gehabt, der behauptete, die Menschwerdung

habe nicht mit dem Finden des Fcuers begonnen, sondern mit der
Errichtung des ersten Altars.) Bei dieser Erkundung, in der Sie
Ihre eigene Wahrheit, die Wahrheit Thres eigenen Lebens ent-
decken mdgen, sollen Ihnen die beiden Arbeitsbléatter helfen,

die Sie bitte! nach dem Vortrag mitnehmen. Diese Arbeitsblétter
sollen auch eine erste Hilfe sein fiir die stille Zeit, filir dos
Alleinsein heute abend, um mit den Fragen und Anst&Ben, dic eige-
ne Verarbeitung des Vortrags anzugchen. Die Aspekte auf den
Arbeitsblittern, ihre Fragen und ihre Antwortvorgaben sind nicht
auf Vollsténdigkeit anéelegt; sie haben mehr Beispielscharakter.
Sie kénnen auch zu ganz anderen Fragestellungen und zu ganz
anderen Antworten filhren: es kommt wesentlich darauf an, in
Gang zu kommen zur Wahrnehmung der eigenen Erfahrung. Ich selbst
mache das so und empfehle es deswegen gern weiter: es niitzt
sehr, eine solche Erkundung schriftlich vorzunehmen, weil das
mir (und vermutlich so auch andern) ungemein zur Konzentration
hilft. (Soweit drei Geschichten zur Einleitung und die Vorbe-
merkungen; beim Thema gehe ich von mir aus.)

Je dlter ich werde, desto mehr verstehe ich als Thema meines
Lebens: Gott. Es wdre auch onders zu sagen: das Thema meines
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Lebens heiBt Liebe: lieben und geliebt werden. Oder ich kann

ihm auch den Titel geben "Beziehung'; "In Beziehung Stehen",

d. h. genauer: in mdglichst vielen, wechselseitigen Beziehungen
leben, Mich beziehen, mich verhalten, flir die Beziehung, die an-—
dere mir entgegenbringen, fiir das Verhalten der anderen offen

zu sein, gebend und nehmend. In den letzten Jahren habe ich

fir dieses Thema, flir dieses mein Programm, mit dem ich meinen
Glauben ausdriicke, das Wort "Gottverbundenheit" entdeckt und in
Gebrauch genommen, Bund, berlt, der erncuerte, der immer neue
Alte Bund zwischen Gott und den Menschen: unbrechbar, der Lebens-
raum, in dem ich mich aufhalte; nicht und nie ohne Gott zu sein,
- auch wenn ich mich selbstvoft als Gottlosen erfahre: in meinen
Leben, in der Art meines Lebené, Ohne Dich, Gott, oft ohne Dich!

Ich sage mit Bedacht "ohne Dich", weil mir eingeleuchtet ist,
was Martin Buber sagt: "Gott ist immer Du®, "das Du, das nie

zu einem Es werdcen kann"; ich kann nicht liber Gott reden, ich
kann nur von Gott reden und zu Gott reden und von meinen Erfah-
rungen mit Gott reden, von meinem Leben mit Dir oder ohne Dich.
Da merken Sie schon eine ganz paradoxe Struktur des Betens,
sagen zu konnen: "ich lebe ohne Dich". Zugespitzt wird diese
Paradoxie in dem Schrei: "Gott, mein Gott, warum hast Du mich
verlassen?" Aber diese immer wieder erfahrene Gottlosigkeit, die
ich im Gebet des Gottlosen einholen kann, ist mit dem starken
Wunsch, mit dem Glauben, nit der Hoffnung, mit der Uberzeugung
gebrochen und durchbrochen, die sich griindet auf den Zuspruch,
den wir dieser Tage aus dem ROmerbrief gehdrt haben: "Denn
aber der keine Werke tut, sondern an den glaubt, der den Gott-
losen gerecht macht, dem wird sein Glaube als Gerechtigkeit
angerechnet.” Keine Werke tun, gottlos sein und dann gerecht
genacht werden, darauf stehe ich (neumodisch gesagt); ich-
stehe auf Glauben, ich stehe auf Gott. Das ist fiir mich der
articulus stantis: Ich stehe wirklich auf Dir, ich hdnge an Dir,
alle h#ngen an Dir! "Gottverbundenheit" heiBt: keiner ist ohne
Dich, wir alle héngen zusammen, ich und alle miteinander. Aber
das ist noch nicht wirklich, denn e¢s ist, wie wir erleben, noch
viel zu viel Gegeneinander bis zur Todfeindschaft, immer noch.
Aber es soll werden; und insofern ist Beten filir mich vor allen
Dingen Erinnerung an das, was schon ist und werden soll: Gott-
verbundenheit! Alle, ich - mit Gott verbunden!

Ich will Uiberhaupt gar nichts anderes vom Beten als beten.
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Beim Beten braucht nicht mehr herauszukommen;.als daB ich bete,
nédmlich daB ich auf diese Art nmir klarmache: ich bin nicht allein:
daB ich auf diese Art mir klarmache: wir gehéreﬁ-éusammen; daB |
ich auf diese Art mir klarmache: wir gehdren zusommen Uber unsere
Einsicht hinaus, wir alle zusammen bis an die Grenzen der Erde.
Ich will durch Beten gar nichts erreichen, sondern nur an Gott
reichen, Gott erreichen, an Gott riihren und merken: ja, werde
wieder mutiger, in deinem Mit-Gott-Sein, weil dein Gott mit dir
ist, weil dein Gott mit uns ist; das ist die Richtung; also geh! - y
Es wird erinnert: ich lebe mit solchen zusammen, an denen Gott
hédngt und zu denen Gott h#lt, ob sie e¢s wissen oder nicht, weil
ich selbst einer bin, an dem Gott hingt und zu dem Gott hilt,

ob ich e¢s weiB oder nicht. Und ich erinnere mich daran, betend:
Du, Gott, da fiir mich, da mit ufis. Und ich will Euch erinnern

und ermutigen, #hnliches 2u tun, und Bure #hnlichen Brfaohrungen
(oder auch‘andere Erfahrungen) einmal zu erforschen.

Das tragt mich eigentlich in meinem Leben, also etwas ganz Ein-
faches; das ist der Grundvollzug: ich verlasse mich auf Dich.

Ich verlasse mich, ich lasse mich hinter nir, ich verlasse mich

- dann nicht mehr auf mich, meine Moglichkeiten, meine Kenntnisse,
obwohl ich die alle einsetzen muB und gut gebrauchen kann, ich
verlasse mich auf Dich, ich liberlasse nich, mich eigentlich Dir,
Dir mich iibergebend. Ich vertrauc Dir, so wie es im Gespréch
geschieht: "Ich vertraue dir, auch wenn dein Verhalten oder deine
Worte gegen dich sprechen. Ich vertraue nicht meinen Gehdr und
nicht neinen Augenschein, ich vertraue dir." Das ist der Grund-
akt des Betens: ich vertraue Dir, ¢. h. Dir nit allen Menschen
gegen nich selbst, gegen neinen Augenschein und gegen meine
Winsche. Nicht nein Wille geschehe! Wo ich nicht weiterkomne,

ich troue Dir alles zu, wobei das Wann wokl neine Frage, aber nicht
neine Sache ist. ,

So geht es nir in Grunde bein Beten un nein wahrer werden, un das
Auffinden der Wahrheit iiber mein Leben, iiber den richtigen Lebens-
zusanmenhang, den wahren Lebenszusammenhangs und der ist: Gott-
verbundenheit. Und so ist Beten verstehbar als cin Akt aus Bediirfnis
und Bediirftigkeit, bei dem aber innecrweltlich iliberhaupt nicht
herauszubekommen ist, inwiefern er niitzlich ist, ¢s sei denn, er
veranderte nich selbst und gibe nir Mut und Kraft, nit anderen

in die¢ Arbeit der Verdnderung einzutreten. Ich will niht Gott
verdindern im Beten; "Euer himnlicher Voter weiB ja, was ihr
braucht, deswegen macht keine Worte, keine vielen Worte wie die
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Heiden", Ich will mich verdandern, inden ich nich um das Richtige
sorge, um das Wahre sorge, und inden ich dabei von mir wegkomne

in einen Bercich hinein, in den Bereich hinein, fiir den "Abgrund®,
"Geheimnis®, "Zukunft", "VerheiBung", "Gliick", "Hoffnung" hin-
weisende Worte wdren. Und daB das so ist, dem will ich vertrauen,
und dem vertraue ich. Und so entdecke ich betend mein Leben als
Leben, das zwischen Gott und nir und Gott und allen spielt, nén-
lich als Beziehung, die vieIleicht noch nicht da ist, aber werden
will, Beziehung, die noch nicht gut ist, aber besser werden will,
Bahnen, die noch nicht gegangen sind, aber gehbar werden sollen,
Steppen, in denen noch Brunnen gebaut werden kdnnen, zwischen

uns.

Das erfahre ich in immer neuen Bildern, das kann ich mir in

immer neuen Aspekten klarmachen. Deswegen schlage ich Thnen auch
vor, daf Sie cinmal durchgehen, was Ihnen filir ein Bild fiir Beten
einfdllt. Beten ist wie eine Brilicke von nir irgendwohin, aber
wohin? Zu ihm und zu allen. Ein alter Nane fiir den Priester heiSt
Pontifex; die Etymologie ist unstrittcen, aber es ist sicher cr-
laubt, auch Briickenbauer zu sagen. Beten ist ein Seil, Beten ist
ein Feuér, Beten ist wie ein Topf kochenden Wassers. Der Pfarrer
von Ars sagt vom unandéchtigen Betcen: "in elnen Topf kochenden
Wassers fallen keine Fliegen." Beten ist wie ein Anker, mit den
ein Schiff nicht den Felsen 'Gott' an sich heranzieht, soncern
sich an deh Felscn 1Gott' heranzieht. Beten ist auch wie trockenes
altes Brot, wie ¢in langweiliger Eintopf, wie ein fleischfreier
Dienstag, wie Atnen, wie ein Brief, wie ¢in Gedicht, wie ein Fust.
Beten ist wie ein Wiegenlied, wie cin Schlachtruf, wie e¢in Peit-
schenknall., Beten ist wie der Schrei eines Ertrinkenden, Beten

ist manchnal (oft, immer), cher ein Suchen als ein Finden, eher
ein Anklopfen als ein Aufgetan-Werilen. Beten ist wie das fréhliche
Lied eines Wanderers, wic das Klopfzeichen aus einer Zelle, wic
der Versuch, einec Wand zu durchstoBcn und in die Freiheit zu
kommen. .

Solche Bilder, die Beten illustrieren, kénnen dann auch in Cie
Haltung und in das Verhalten des Betens cingehen, aber auch unscr
Verhalten und unsere Haltungen bein Beten gehen in unser Beten eing
das ﬁffnen der Hande zur Schale, dJdas aufrechte Stehen, ganz gerade
und gesamnelt, das sich ganz klein nachende Knien und auf den
Fersen Sitzen in einer sich in sich selbst verkriimmenden Hocke,
aus jeder Korperhaltung geht ein Inmpuls aus, der unser Beten &ndert.



-5 ~

Ignatius von Loyola hat gesagt, man sollc beten wie es einem on
besten ldge, und selbst wenn einer in Liegen immer beten wiirde.
Ich m8chte sagen, wir sollten mehrere Haltungen ausprobierén, win
uns auch bei den Haltungen -~ wir sind, glaube ich, heute k&rper-
bewuBiter -, etwas von dem Geheimnis dieser Beziehung, in der wir
stecken und leben, sagen zu lassen. Es gibt von William Bloke ein
Bild, eine Radierung, da héngt ein Gekreuzigter (ein ganz, ganz
groBes Kreuzhild, dhnlich nmonuncntal groB wie das Gerokreuz in
Kdln, von dem wir unten in der Kapelle eine Abbildung haben),

und vor diesem Kreuzbild, so ihm gegenliber, wie er da héngt, steht
der Beter mit ganz weit ausgebreifeten Armen. Er ahmt den Gekreu-
zigten nach; und je lénger er das tut, un so mehr kommt er, das
meine ich aus eigener Erfahrung sageh zu diirfen, in diese weite
Haitung, von der es im Gebet heiBfit: "der am Kreuze die Arme weit
ausbreitete, um alle an sich zu ziehen®.

Haltungen sind nicht belanglos; die investierte Zeit ist nicht
belanglos; denn nur in der Zeit und im Zeit-Haben setzt sich was
um; auch das Nu eines ganz augenblicklichen Rufes ist nicht be-
langlos und hat genausoviel Sinn und genausoviel Kraft wie ein
lang ausgehaltenes harrendes, c¢rharrendes Gebet. Genausdwenig

ist belanglos, wo ich bete. Es gibt Orte, an denen ich gut und
solche, an denen ich weniger gut beten kann, aber es gibt keinen
Ort, an dem ich iiberhaupt nicht beten kann. Es gibt auch keine
Verrichtung, bei der Beten nicht ndglich wdre und gut tun konnte.
(Sie kennen die Geschichte, den Streitfall zwischen den Franzis-
kanern und den Jesuiten, wie das mit der Vereinbarkeit von Rauchen
unc. Beten sei. Die Franziskaner in ihrer Einfalt fragten, ob einer,
ob sie beim Beten rauchen diirften. Die schlaueren fragten, cb
einer, ob sie beim Rauchen beten diirften). Es gibt keine Situation,
in der nicht in diese Gottverbundecnheit unseres ganzen Lebens
hineinzugehen wdre, Und ich glaube auch, daB wir uns dabei gegen—
se¢itig helfen kénnen, und wir sollten cinmal Uberlegen, wie wir
einander helfen kOnnen; ganz sicher gehdrt dazu gemeinsam aus-~
zuhalten, d, h. sich in cer Beharrlichkeit zu unterstiitzen;

und ganz sicher gehdrt auch dazu, voreinander bei Wahrung aller
Diskretion zu betcn. Ganz sicher gehdrt auch dazu, Schutzriume

zu sichern, in denen Beten mﬁélich wird, und so habe ich von mir
aus, aber ich weiB es, daB es die Bitte von vielen anderen auch
ist, die Bitte, daB wir doch mdglichst abends hier im Foyer, wenn
wir nach Haouse kommen, ruhig sind, damit die, die in der Kapelle
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sind, dort richtig in Ruhe verweilen kdmnen. Und genauso die
Bitte, iiberhaupt in dem Foyer etwas ruhiger zu werden und erst
recht in dér Zeit der Statio; also nicht das Ende der Statio vor
dem Speisesaal zu erharren, Sondern bitte im SpeiSesaai zu warten
und da die BegriiBungen und den Austausch der Neuigkeiten pflegen.
nicht, weil das schlechter wire als das, was in der Kapelle ge-
schieht, aber damit es vereinbar wird und einer den anderen
unterstiitzt.

Zu dieser Wahrheit, in die ich hineinkomme, gehdrt auch, da8 ich
mir Worte in den Mund legen lasse, manchmal gegen meinen Willen,
und dann werde ich nicht mit ihnen fertig, manchmal als Modell
oder als Form, mit denen ich ungehen lerne, die mich in eine neue
Haltung bringen, in eine neue Gesinnung, in denen ich versuche,
die Gebete anderer nachzusprcchen; zu lernen, in sie aufzugehen,
sie in mich hineinzulassen; also zum Beispiel t&dglich zu sagen:
"Ich berge mich im Schatten Deiner Fliigel"; und ich denke das
tiglich im Ernst zu sagen, verdndert einen Menschen. Tdglich zu
sagen oder zu hdren (besser: zu hdren, - Beten kann ja auch Horen
sein!), also zu hdren, immer wieder zu hdren: "Liebe mich mit
deinem gonzen Herzen, mit deiner gonzen Seele und mit allen deinen
Kraften" und so Gott kennenlernen und so den Umgang mit ihm lerncn,
so wie er sich zu erkennen gibt - immer wieder neu, filir mich jeden-
falls immer anders, vermutlich fiir Sie auch; ich soll mir ja kein
Bild machen, trotzdem mache ich mir dauernd ein Bild, trotzdem
erscheinen dauernd Chiffren, Resultatc bisheriger Erfahrung,
meiner individuellen oder der Menschheitserfahrung, die ich

immer wieder zerschlagen muB3: Gott als Tyrann; Gott, der mich
dngstet; Gott als Freund, Gott, der mich streichelt; Gott, der
mir alles zumutet und zutraut; Gott als Vater, als Mutter, als
Helfer, Gott als Viele, Gott als Jeder, Gott in jedem; Jeder in
Gott; Gott als der AllergrdBte, der von dem AllergrdSten nicht
umspannt werden kann und Gott als der Allerkleinste, der noch die
Winzigkeit durchdringt und an der Winzigkeit des kleinei beginnen--
den neuen guten Willens von uns hdngt. Gott, der den glimmenden
Docht nicht ausldscht, keine brennendc Fackel, und geknicktes

Rohr nicht bricht. Aber auch Gott, der meinen Hilferuf nicht er-
hért und mich so, wie es die Erfahrung lehrt, am ausgestreckten
Arm - und wessen ausgestreckter Arm ist das? -, sein, Jesu Arm,
unser Arm, aushalten 1&d8t; Gott, der Menschen, flir die intensiv
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gebetet wird, verrecken 1ld8t; Gott, Du Unbekannter, gréSer und
anders als meine Vorstellungen und meine M6glichkeiten, denm
ich aber trotzdem und immer und immer wieder neu trauen will,
dem ich alles zutraue. Mir geht dieses 'alles', die Anders-
artigkelt selner Grs8e iMmer besonders stark auf, wenn ich
merke, wofiir ich mich flirbittend verwende, und so muBte ich
heute nicht nur den Kapitéﬂ Jirgen Schumann, sondern genauso
und mit einer ganz, ganz grofen Intensitdt die Gudrun Ensslin
und den Baader und denh Raspe in Gottes Frieden hineinwiinschen,
mit einer Eindringlichkeit, um ein Gegengewicht zu schaffen
schon in meiner eigenen Secle, aber auch in der Seele derer

- un mich herum, gegen die Wut und die¢ Erbitterung oder auch gogun
die Freude an Tod des Gegners; so den Menschen, jeden Menschen
hineinzuwilinschen in diesen Gottesfrieden; da Gott aus seiner
Macht, aus seiner uneingeschrénkten, unzerstdrbaoren Macht

den Gottlosen, den Lieblosen, wie es in diesem Satz aus dem
Rénerbrief heiBt (4,5) gerecht, d. h. heil, heilig, gut machen
kann, Jjenscits unserer Erfahrung; in Jenseits, das wir als

den heiligen Bezirk und den He¢il schaffenden Bezirk Gottes
glauben, weil ich nit demn Wort 'Gott' fast jubelnd, aber auch
ganz ernst bekennen will: alles Gute ist mdglich. Und das ist
Gottverbundenhcit leben, aus dieser Uberzeugung leben: alles
Gute ist m8glich und wird wirklich werden. Und daran erinnert
nich Beten, das ist Beten, und so geht Beten; auch schon nal
bei mir, |

Ich mdchte Jetzt Sie einladen, nicht nur vom Beten zu hidren
(vielleicht auch in H8ren schon nal den einen oder anderen
Sotz mitgebetet zu haben!), sondern in die Filirbitte einzustinm-
men, die ich dem letzten Brief aus Taizé entnehnme:
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Aus unserer Verbundenheit mit Gott und miteinander rufen wir
zum Herrn un Frieden auf der ganzen Welt und fiir die Befreiung
aller Menschen.

Christus, hore uns.

Christus, erhdre uns.

Bitten wir um Wahrheit im politischen Leben und um Gerechtig-
keit in der Gesellschaft,

Christus, hodre uns.
Christus, erhdre uns.

Bitten wir den Herrn um Vertrauen und Liebe zwiSchen allen
Menschen, die nach seinem Bild geschaffen und fir sein Reich
berufen sind.

Christud, hore uns.

Christus, erh8re uns. N

Empfehlen wir Gott und einander die Menschen, die fir ihr
tagllches Brot hart arbeiten miissen und alle, die arbeitslos
8ind und ohne Mittel dagtehen, und alle die Kranken und Schwa-
chen, die nioht arbeiten kénnen, und alle, die keine Fomilie
haben und obdachlos sind,

Christus, hore uns.

Christus, erhdre uns,

Bitten wir den Herrn fir alle, dic unterdriickt oder verleumdet
werden, fir die, die verzweifelt sind oder sich auflehnen,
und fiir alle, die das Licht des Evangeliums nicht kennen.

Christus, hore uns,
Christus, erhdre uns,



