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Wohlwollen im Atem Gottes schafft Jie Lebensénderung.

Wir haben am letzten Dienstag beim Semesterertffnungsgottesdienst
als Antiphon im Zwischengesang gesungen: "LaB mich, Herr, Deinen
Atem finden; 16se die Fesseln, die mich binden!" - An den Atem
Gottes, an Gottes bewegenden Heiligen Geist, der ausgegossen ist
in unsere Herzen, an den mdchte ich Euch und mich erinnern.

Ich m8chte anders sein als ich bin. Ich weiB zwar genau, daB8 ich
mich annehmen muB - und auch darf - wie ich bin, aber so, wie ich
Jetzt bin, mdchte ich nicht bleiben. Das kinnte ich nicht die gan- -
ze Ewigkeit aushalten, so zu Sein, wie ich bin, Ich m&chte mich &n-
dern! Ich vermute, daB es mir nicht allein so geht; ich vermute,
daB8 niemand unter Ihnen nicht auch lieber anders wire. (Nicht
groBer, nicht schéner, nicht klliger, sondern heiliger, vollkomme-
ner, liebender). Ich vermute das: Wenn wir im Ernst {iber uns nach-
denken, mdchten wir anders sein - Jeder von uns. Und ich mdchte
auch; daB Sie anders sind, so wie jeder von uns méchte, daB die
anderen anders sind: vollkommener, heiliger, liebender, mutiger,
ehrlicher, beweglicher, lebendiger, geduldiger, verstidndiger.

Je &dlter ich werde, umso mehr bin ich davon iberzeugt, das solch
eine Lebensdnderung am meisten davon abhédngt, wie wir einander er-
leben und erfahren (das paBt zum Semesterthema: "Gemeinschaft").
Ich glaube, Ihre Lebensénderung h#éngt weniger von den guten Pre-
digten, Vortrigen, Vorlesungen, Biichern, Evangelien, von den Ein-
sprechungen Gottes in Ihre Herzen, weniger von all dem jetzt Auf-
gezéhlten als davon ab, wie wir zueinander stehen. Wie die Luft
hier ist, welches Klime unser Haus bestimmt, welche Atmosphire
hier herrscht.

Ich wiinsche mir und Ihnen eine Atmosph&re, von der erzihlt werden
kann: dort, in diesem Haus, in dieser Gemeinschaft geht ein Strom
der Wdrme, des Wohlwollens, der Freundschaft von einem zum anderen,
Dort ermutigt einer den anderen zunm Je Besseren; dort geht einer
mit dem anderen ganz geduldig um, ob er ihn jetzt sieht, ob er ne-
ben ihm sitzt, ob er mit ihm spricht oder ob er an ihn denkt allein
auf seimem Zimmer, oder im Gespréch mit den anderen. In diesem Haus
herrschen das Licheln und der Humor. In diesem Haus wird weniger
diskutiertk(diskutieren heiBt némlich auseinanderschlagen), dafiir
aber mehr miteinander gesprochen. In so einem Haus herrscht Unbe-
kimmertheit, Sorglosigkeit, trotzdem sich niemand etwas vormacht
Uber das Schwere unseres Lebens und die Last dieser Welt. Hier ist
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es moglich, entschieden zu sein und seine Entscheidung mitzuteilen
und in solcher Entschiedenhelt angenommen zu sein und getragen zu
sein. Hier ist Offanheit hler flieBt Energie, die Spontanitit und
Impulsivit&t mbglich machts Hier sind die Winde, die sichtbaren
uhd die unsichtbaren, durchiéssig, daB sich keiner vor dem anderen
Verstecken brahcht und kelner den guten Schatz, den er selbst hat
und ist, flr sich hortet. Hier herrscht Kommunikation, Kommunion -
die Eucharistie erd gelebt' Ich wiinsche das mir und Thnén - uns
allen. Denn nuy dann, wenn einer es mit dem anderen gut meint und
Jeder mit Jedem - alle miteinander - nur dann ist das mdglich, was
Sie alle wollen° sich 5ndern, heilig werden, liebend werden. -

Nur Wohlwolien heilt'

Alles, was ich jetzt aufgezahlt habe als Elemente der Atmosphire,
die ich uns hier winsche, ist, wenn ich mich in meinem Glauben
recht verstehe, kein iilusionares Wunschbild, sondern ich habe die
Realitat unseres Lebens beSChrieben, die leider - wegen unserer
Stinde und Bosheit - verborgen ist. Ich habe die Realitdt beschrie=-
ben, die in der Sprache der Theologen und in der Sgache unseres
Glaubens Gottes Heillger Geist ist. Der ist Atmosphare, der ist
Wirme, der ist Ermutlgung, Wohlwollen, Transparenz, der 1st Kommu~-
nion. Er ist der Beistand, der Helfer, der Tréster, der uns an
alles erinnert - nicht nur kognltlv fiir den Kopf, sondern bis in
die letzten Griride des Herzens hinein, nach innen -, an all das,
was mit Jesus in die Welt gekommen ist. Er ist der, der mit uns
geht, er ist das Milieu, das gottliche Mllieu, der gtttliche Le-
behsraum; in dem wir uns aufhalten, guch wenn wir ihn « vielleicht,
well unsere Augen verblendet sind und unsere Ohren taub, - nicht
erspliren.

So lebt und wirkt Gottes Geist heute wie damals. Von damals will
ich eine der wichtigen Geistgeschichten mit Ihnen verstehen (die
habe ich wegen des Meimonats ausgesucht damit wir sehen: alles
geht in einem groBen Zusammenhang).

"Im sechsten Monat wurde der Engel Gabriel von Gott in eine Stadt
Galil8as mit Namen Nazareth gesandt zu einer Jungfrau, die mit
einem Mann aus dem Hause Davi?s verlobt war; und der Name der
Jungfrau war Maria. Und als er zu ihr eintrat, sprach er zu ihr:
'GruB Dir, Begnadete! Der Herr ist mit MNir.' Sie aber wurde be-
stirzt liber dem Wort und iiberlegte, was dieser GruB wohl bedeute.
Und der Engel sprach zu ihr: 'Flirchte Dich nicht, Maria, denn

Du hast Gnade gefunden bei Gott. Und siehe: Du wirst schwanger
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Werden und einen Sohn gebdren und wirst seinen Namen Jesus nennen,
Dieser wird groB sein und Sohn des Hdchsten genannt werden und der
Herr Gott wird ihm den Thron Davids, seines Vaters geben. Und er
wird Uber das Haus Jakobs ewig Konig sein und seiner Kénigsherr-
schaft wird kein Ende sein.' Da sprach Maria zum Engel: 'Wie wird
das geschehen, da ich keinen Mann kenne?'! Und der Engel antwortete
und sprach zu ihr: 'Heiliger Geist wird iiber Dich kommen und Kraft
des Hochsten wird Dich iiberschatten. Deshalb wird das Erzeugte hei-
lig genannt werden, Sohn Gottes. Siehe, Elisabeth, Deine Verwandte,
auch sie wurde mit einem Sohn schwanger in ihrem Alter; und dies
ist fur sie, die man unfruchtbar nhennt, der sechste Monat. Bei
Gott namlich ist kein Ding unmogllch ' Da sprach Maria: !'Siehe,

des Herren Magd, mir geschehe nach Deinem Worti' Und der Engel
ging von ihr." '

Ich meine, diese Geschichte berichtet génau von demselben, von

dem ich eben gesproohen habe, Damals - eine Junge Frau in Galilia,
eine Frau, schon ein Mensch zweiter Klasse; einer, der zu den
Kleinen und Unterprivilegierten gehtrt: ihr Mann konnte sie ent«
lassen, sie konnte nicht ihren Mann entlassen. Und dann in Galil&a:
sowohl weltgeschichtlich im Rahmen des ROmerreiches wie heilsge;'
schichtlich in dem Gehege der Stimme Israels unter messianischer f
ErWartung ein bedeutungsloser Flecken. Den kleinen Menschen, mich
hoffentlich kleinen Menschen, Sie kleine Menschen - wenn Sie die
Wahrheit iiber sich selbst glauben wollen - uns kleine Menschen
braucht Gott und will Gott. Damals schickte er einen Boten, den
Engel Gabriel. Ich weiB nicht, ob Sie sich vorstellen kénnen und
wissen, wer ein Engel ist; ich glaube, es ist auch nicht wichtig,
dariiber zu griibeln. Wichtig ist, daB diese Frau verstanden hat:
Gott sagt mir etwas und will etwas von mir. - Wichtig ist fir uns,
daB wir verstehen: Gott kommt auf vielerlei Art und Weise und in
mancherlei Gestalt zu jedem von uns und will etwas fiir uns und

von uns! - Von diesem bestimmten Menschen,wie er es damals von

dem bestimmten Menschen in Nazareth, der nit dem Mann verlobt war,
wollte. Zu diesem bestimmten Menschen kommt er - heuté, in diesem
Semester - hier in Bonn! Dieser Gottesbote tritt ein und sagt:
"Ich griiBe Dich. Ich segne Dich; ich will, daB es Dir gut geht:
Gottes Gnade, Gottes Huld, Gottes ganze Liebe ist mit Dir!"

So wie uns Tag um Tag gesagt wird: Der Herr mit seiner ganzen Kraft,
mit seiner ganzen Michtigkeit, mit seiner ganzen Freundlichkeit
sei mit Euch. Der Herr ist mit Euch! Jeden Tag gehért, hoffentlich
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Jeden Tag geglaubt' - Maria, diese Frau damals, nimmt das nlcht

als Selbstverstandllchkelt, sondern sie erschrickt - "Jeder Engel
ist schrecklich" (Rilke) Vielleicht ist Gottes Wirklichkelt noch
erschreckender, deswegen hat ihn miemand bis Jetzt gesehen, denn

"wer Gott sieht muB stetrben', - Und wer von Gott kommt und von ihm

spricht — in Wahrheit - ein solcher erschrickt und bestirzt. Und

in der Gegenprobei Wetin Sie nicht Tag um Tag ein hHeilsames Er-
schrecken iiberkommt, daB Gott, unser Gott uns so nahe ist und
dauernd etwas von uns will, dann ist dieser beseligende GruB noch
nicht richtig bei uns angekommen. Aber in diesem Schrecken "Was

ist denn jetzt, was ist denn los?" kommt die beruhigende und
trostende Versicherung: "Fiirchte Dich nicht!" Und ich wiinsche Jjedem
von uns, daB er dies dauernd, Jede Stunde seines Lebens hdren kann -
auch in den erschreckenden und schrecklichen Stunden -; héren kann
als den Zuruf oder den leisen Zuspruch Gottes: "F{irchte Dich nicht,
Du Wiirmlein Israel! Hab keine Angst, geh in die Priifung! Geh Deinen
Weg! Geh diese schwere Entscheidung! Uberspring diese Hurde, zieh
diesen SchluBstrich! Andere Deinen Lebensweg! LaB los oder halte
fest! Umarme oder nimm Abschied! Fiirchte Dich nicht, Du bist ein
freier Mensch -~ in der Liebe Gottes frei gelassen: "Die ersten
Freigelassenen der Schopfung" (Moltmann). Das ist das Einzige -
sagt Charles de Foucauld -, was Jesus von uns verlangt, daB wir

uns nicht firchten. - Angst steigt naturhaft auf, man kann eigent-
lich nicht viel gegen sie machen., Aber wir kénnen die Angst besser
verstehen, wenn wir in jeder ge#ngstigten Situation mit dem Ohr
unseres gléubigen Herzens horen: "Flrchte Dich nioht - jetzt und
hier!" Bei diesem Schritt, bei diesem Anfall und bei diesem Unfall!
Flirchte Dich nicht, denn Du hast b= Cott Gnade gefunden, du

stehst in der Huld Gottes!" So, wie wir heute morgen beim Bedenken
des Heimgangs unseres Freundes gefunden haben: Du lebst in den
Armen Gottes, Du lebst im Herzen Gottes: da ist Dein Platz - kein
Grund mehr zur Furcht und zur #ngstlichen Sorge!

"Und siehe, Du wirst schwanger werden" - Dein Leben wird fruchtbar
werden., Damals in dieser konkreten Situation: Du junge Frau wirst
ein Kind bekommen, Du wirst Mutter werden. Du wirst einen Sohn ge-
bdren, der bedeutungsvoll, der groB ist. An dem wird sich erweisen
all das, was ich eben ausgefiihrt habe. Deswegen nennt sie ihn Jesus;
das heiBt: Gott rettet, Gott heilt, Gott geht mit. "Du wirst ihm
diesen Namen geben", In seiner Miedrigkeit ist er groB8, ist er der
GrtBte, ist er (in der damaligen Terminologie) der Konig, der
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Herrscher, der, der zu bestimmen hat, der der zu sagen hat. Und
das gilt fiir immer und ewig.

Uns hier wird gesagt: Auch Dein Leben soll fruchtbar werden! Auch
Du sollst ein Leben gebidren und in diese Welt bringen, das iiber
Deine natiirliche Begabung hinausgeht Du sollst mit herstellen eine
Welt, id der ewiges, nicht kaputt zu kriegendes Leben herrscht. In
der Theologie des Johannesevangeliums heifit das dann: "DaB wir
nieht aus dem Wollen des Mannes, nicht aus Fleisch und Blut, sondern
aus Gott geboren sind. Und daB wir dauernd diesen gottlichen Mers
schen durch unsere Lebenstat zur Welt bringen diirfen. Das ist Naéh-
folge Christi! Das ist die Sorge filir den fortlebenden Leib Chrisgti!
Das ist das Fruchtbarwerden der Kirche im Geb#ren des Neuen Gotted-—
volkes! Das geht nur, durch unser Fleisch und Blut, durch alle
unsere Krédfte des Verstandes, des Wollens und vielleicht am meisten
des sich einlassenden Fithlens, Ewiges Leben ~ der neue Himmel und
die neue Erde entstehen mit Euch - durch Euch - Euretwegen. Und

das soll fir immer gelten. Und darin soll Gott zu sagen haben. Da
gibt es dann kein anderes Gesetz als das, was auch fiir die Ewigkeit
gilt: Liebend einander annehmen, in einem Wohlwollen miteinander
leben, daB keiner mehr auf den anderen verzichten kann, weil er ihn
so gern hat. - Maria sagt: "Wie soll denn das geschehen, da ich
keinen Mann erkenne?" - Ich finde es wichtig, der Frage so nach-
zuhﬁren, daB Maria da versteht: hier werde ich von Gott in ein
Leben hineingezogen, in das Gottesleben, das sich nicht realisieren
148t durch meine Ehe nit Joseph. Sonst hitte sie so die Frage nicht
stellen konnen; sonst hitte sie wie in der'Jesaja—Prophetie denken
kdnnen: ich werde ein Kind bekommen, das wird prophetisch sein -

und es wird zur Welt kommen in der jetzt beginnenden oder bald

in der Heimholung besiegelten Ehe mit meinem Verlobten Joseph., -
Ihr ist die iiber ihr Leben hiniiberragende gottliche Dimension ahn-
bar; sie weiB, dieser Auftrag ist mit dem, was sie kennt, nimlich
in der Kette der Frauen zu stehen, die auf den Messias hoffen, in
dieser Kette der Menschwerdung des Gottesknechtes ein Glied zu
sein, reicht nicht fir diesen Auftrag aus. Sie sagt: Wie soll das
sein? Wie soll das geschehen?" Der Engel, Gottes Bote, der ihr
hilft zu verstehen, sagt: "Heiliger Geist wird iiber Dich kommen

und die Kraft des Allerhdchsten, die Kraft Gottes, wird Dich iiber-
schatten." Und vermutlich verstand sie beim Wort "Geist" mehr als
wir mithdren. Sie horte und erlebte mit: Mit "Geilst" ist der Lebens-
atem gemeint, der "formte den Menschen aus der Krume des Acker-
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bodens und hauchte ihm den Atem ein", und da stellte er sich auf
die FiiBe und war ein lebendiger Mensch. Gottes Geist macht Leben!
Oder sie hort mit: In der groBartigen Vision des Ezechiel: Dan
Totengebein wird zusammengefiigt unter dem Wehen des Geistes, ﬁber
zieht sich mit Sehnen und Fleisch und Haut und der lebendlge Mensch
das geschlagene Volk steht erneut auf. (Kap. 37). Was ihr so gegen—
wirtig war, das wurde erinnert: Der leise Hauch Gottes, der ln eins
der starke, umwerfende, bewegende Sturm ist. Und derselbe Gelst
dieser Geist, der so:Maria anpackt, derselbe Gottesgeist ist hler -
jetzt -— i mm e r! Und er will lebendig machen, er will bewegen
und will anhauchen und wirmen und dem einzelnen einsagen: Habe

Mut und habe Vertrauen. Habt Mut und entbindet das Wohlwollen, die
Gnade, die jeder Mensch bei Gott gefunden hat die Huld, das Ge=
liebt-sein, Denn "der Geist Gottes ist ausgegoéssen in Eure Herzen"
Der "andere Troster" kommt bestimmt (in der Blldschau der Kifchen~
véter aus dem gedffneten Herzen des Sohnes am Kreuz, wenn Blut und
Wasser flieBen -~ Vorzeichen auf die Sakramente Taufe und Eucha-
ristie!) Der Geist Gottes kommt als eine neue Lebenskraft in die
Welt, in dem er so die eine nette Familie stiftet: "Siehe da, Deine
Mutter! Siehe da, Dein Sohn!" Johannes und Maria werden zusammen-—
gefiihrt als eine neue Gemeinsch#ft, nicht aus Fleisch und Blut,
sondern aus dem Herzen Gottes geBoren. Und diese neue Gemeinschaft
ist mdglich, entbindet, indem Ihr daran glaubt, darauf vertraut
und Euch darauf einlafBit; denn die Geistgeschichte geht ja weiter:
Maria wird versichert, wenn Gott Dich so anspricht, dann redet er
nicht vom Utopischen, nicht vom Illusion#ren, dann erweist sich,
daBl bei ihm alles m¥glich ist! -~ Das ist das Entscheidende, das uns,
wenn wir mit dem lebendigen Gott lebendig zu tun haben wollen, den
Grundvollzug unseres Glaubens gestalten muB: Bei Dir, Gott, ist
alles fir uns und alles fiir die anderen und alles fiir alle Men-
schen mbglich. Nichts ist fiir Dich unm&glich! -

Jesus - "der Meister des Unmdglichen", Gott - der Allvollbringer,
wie er will! Bei ihm ist nichts unméglich. - Dann sagt Maria:

Ja, ich lasse mich darauf ein, ich bin die Magd Gottes. Ich stehe
in einem dienenden Verh#ltnis zu ihm, Eigentlich kommt es nir zu,
zu gehorchen, nicht zu widersprechen, und ich tue das. ~ Es wire
doch nbglich und denkbar, daB Maria "nein" gesagt hitte, und so
dieses Schicksal nicht will; denn unser schépferischer Gott hat
Respekt vor der Freiheit, vor dem freien Willen des Menschen.

Das "Nein" war mdglich. So wie uns immer zu all dem, was uns jetzt
vielleicht aufgegangen ist, zu diesem unsere Gegenwart ermutigen-
den und bewegenden Gottesgeist das Nein der Gedanken, das Nein
des Gesprdches, das Nein der Tat mdglich ist.
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"Ich will nicht! Ich meine, ich kénnte hicht und tue. es deshalb
nicht! Das ist mir zu hoch! Das ist mir 2u»mystisch! Das ist mir

zu Uberspannt", Das sind alles Begriindungen fiir dieses "Ich will
nicht"! - Bei Gott ist es méglich! Das heiBt nicht, daB groBe

Taten k&men, aber daB sich das Leben #ndert; daB wir die Luft mit-
bestimmen; daBl sich das Klima verbessert; daB das Wohlwollen ent-
springt; daB der Geist der da ist, auch entbunden ist!

M5glich ist es!

Wenn ich die Bibel richtig verstehe, liegt es an uns, wieviel aus
dem Moglichen, was Gott eigentlich mag, was Gott méchte, wirklich
wird, Mir scheint, daB8 der Weg solcher Ermdglichung das sich selbst
Einlassen und sich fiir die anderen Einlassen diesenm unb#ndigen
Wohlwollen Gottes ist: Wohlwollen fireinander; vertrauend, ermu-
tigend, wdrmend, unterstiitzend, helfend; zu versuchen, den anderen
lieben zu lermen, schitzen zu lernen, nogen zu lernen, Das ist

die einzige Weise, in der Lebensédnderung moglich ist, aus diesen
uns anvertrauten schépferischen, das Leben spendenden Gottesgeist
heraus. Er ist schon da. Und er wirkt und verindert in unserem
Wohlwollen, Denn er selbst ist nichts als schopferisches Wohl-
wollen. Und unter der Riicksicht ist dann Jeder von uns fiir den
anderen dieser Gottesbote, der auf die Gegenwart des Gottesgeistes
aufmerksam macht und davon zeugt: 'Du brauchst Dich nicht zu fiirch-
ten!' Und der auf die neue Schépfung hinweist, die kommen soll.

So ist Jeder flir den anderen ein Engel. In dem Sinn sind wir, wenn
wir. uneere Aufgabe richtig verstehen, fiireinander Boten Gottes.
(DaB wir das auch iiber diesen Kreis hinaus sind, ist so selbst-
versténdlich: ich erwdhne es deswegen nur. Die ganze Welt steht
hier im Spiel!) Und jeder ist Gottes Bote fiir Gottes schépferischen
Geist in der Art und Weise, wie er 'wohl will' und sich Wohlwollen
schenken 188t; und so wird er auch ein marianischer SchoB8 fiir die
neue Schépfung. Gestern abend haben wir in der Maiandacht bedacht:
Maria, das Urbild der Kirche.

Das, was ich jetzt hier vorgetragen habe, ist eine Auslegung dieses
theologischen Bildes. So wird unsere Maiandacht dann praktisch!

So entsteht aus dem Glauben an Gottes Gegenwart neues Leben. So
habe ich Jjetzt auch nach dieser Rede mehr Hoffnung auf unsere
Lebens8nderung.

Ich wiinsche, daB es wahr wird, was wir gesungen haben: "Laf3 mich,
Herr, Deinen Atem finden", - diesen Gottesatem!
"Lése die Fesseln, die mich binden" - alles, was mich hemmt;
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alles, was mich fesselt; alles, was‘miéh Jetzt am Ja-Sagen hindert,
Es widre gut, diese vier Schritte, die wir gegangen sind, uns noch
einmal zu vergegenwirtigen. ' '

Ich mdchte anders sein und ich mdchte, daB die anderen anders
sind. T

Der Weg zum Anderswerden ist das thiw61len.

Das Wohlwollen igt uns ermﬁ@licht in der Huld Gottes, in der
Gegenwart seines lebendig machenden Geistes. Er ist da, aber wir
miissen ihn und uts entbinden.

Fesseln 18sen und gebidren!

Der Weg dazu ist, daB wir filreinander die Rolle entdecken, die
wir in diesem Gottesspiel haben: Bote und SchoB,

Ganz konkret: Wem willst Du denn von heute abend an mehr Wohl-
wollen schenken? An welcher Stelle willst Du mehr an die Kraft
Gottes glauben? Wo soll er fiir Dich, fiir uns wirklicher werden?
Von wem erhoffst und erbittest Du Dir mehr Wohlwollen?

Ich winsche uns, daB8 wir mit Maria sagen k&nnen: Siehe Herr,
Deine Mdgde, Deine Knechte, ich wiirde uns lieber sagen: Deine
Partner - mit uns geschehe nach Deinem Wort! Uns geschehe Dein Wort,
Bei Dir ist es n#mlich m8glich! Bei Dir ist alles mdglich. Auch
unsere Anderung in der Wirme des Wohlwollens.



