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Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 17. 5. 77

Guten Abend! Jesus sagt: "In der Welt habt Ihr Angst, aber habt
Mut, ich habe die Welt {iberwunden" Joh. 16.33, Von dem ersten
Teil des Satzes werde ich auf Jeden Fall an diesem Abend sprechen;
ob es mir gelingt, auch zu dem zweiten Teil zu kommen, hingt
sehr, sehr stark von Ihrer Geduld ab. Ich wlll von dem sprechen,
was in der letzten Zeit hier bei uns im Leonlnum Schlﬁsselwort
und Schliisselstimmung gewesen ist:; ANGST. '

Schon kurz nach dem letzten Krieg hat Auden seine Dichtung ge~
schrieben "Das Zeitalter der Angst"., Im vorigen Jahrhundert hat
schon Kierkegaard die Angst auf den Begriff gebracht: und Heideg-
ger,Kafka und Handke ("Die Angst des Tormanns beim Elfmeter)
zeigen, daB die Angst in einem zunehmenden MaBe unsere Weltzeit
bestimmt; ich nenne Stichworte wie Terror oder Angst um den Ar-
beitsplatz oder Angst ausldsendes Hochschulrahmengesetz bis hin
zu der planetarischen Angst, daB wir heute Sorge haben miissen,
mit der Gesamtheit der Menschen, in absehbarer Zeit iiberhaupt
nicht mehr leben zu kénnen. In diese allgemeine Angst, die jeden
Menschen bekiimmert, sind unsere Angste — ob die nun grof3 oder
klein, banal oder metaphysisch sind - eingebettet. Ich gehe aus
von meinen Erfahrungen mit meiner Angst und von. den Engsten, die
ich meine, bei Ihnen vernommen zu haben, und versuche, diese
Erfahrungen zu verallgemeinern; was nicht heiBt, daB ich die
Angst allgemein machen k&nnte; denn jeder hat nur seine Angst
und seine lngste. Aber aus diesen verallgemeinerten Hinweisen
wird es mbglich sein fiir diesen oder jenen - und hoffentlich

fir alle - sich in ihrer Gedngstigtheit besser zu entdecken.

Was ist Angst? Angst entsteht dann, wenn einer hicht mehr leben
kann oder nicht mehr so leben kann, wie er leben mbchte, und des-
wegen war Angst vor dem Direktor, und deswegen war Angst vor
dem Bischof odér ist Angst vor dem Direktor oder ist Angst vor
dem Bischof und ist Angst vor dem Institutionen, weil die einem
in dieser oder Jener Form Leben vereiteln, Leben unmdglich machen,_
Leben bedrohen.

Ich brauche heute abend das Wort "Angst" ganz allgemein so wie
es vulgdr gebraucht wird. Ich mache nicht die Unterscheidung,
die man sonst so schon mal macht: Mit Angst meint man die unbe-
stimmte Lebensbedrohung, die man nirgendwo festmachen kann, im
Unterschied zu Furcht vor diesem oder Jjenem. Ich meine mit Angst
all das, was Sorge macht, was Befilirchtungen auslost, was uns
dazu bringt, sich gehemmt zu fihlen, uns unsicher zu fiihlen,
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keine Kraft zu haben, keinen Mut zu haben, iﬁkDepression Zu ver-
sinken oder Begegnung oder Fidhigkeit zu verméidén: all das, was
uns zeigt: Mit meinem Leben stimmt etwas nicht. Ich kann nicht
so, wie ich will. Ich meine, wir sollten ganz ntichtern damit
rechnen, dafl das zum menschlichen Leben gehort, so in einem
System von Angsten und Bedngstigungen verstrickt zu sein, die oft
gar nicht zu durchschauen sind und denen der einzelne ohnméchtig
- mehr oder weniger ohnméchtig - ausgellefert - und deswegen hilf-
los gegeniibersteht.

Damit m6chte ich sagen: die Angst die Herrschaft der Angst, ist
das in ihr Unwesen verkehrte Wesen der Welt. Und darin leben wir,
und das hat Jjeder einzeine in sich, in seinem Balg - und wir alle
zusammen in diesem Verein = und diese ganze GemeinSchaft Kirche -
und dieseé ganze Gemeinschaft Menschheit, alle haben die Angst in
ihrem Leib und ah ihren Gliedern. Ich mbchte mit dem Benennen

der Angste und der Angststellen mglich machen, die eigene Angst
zu identifizieren, zu entdecken, denn nur das, was einer kennt,
kann er flir sein Leben fruchtbar machen. Der, der sich der Angst
ausliefern kann, der, der keine Angst mehr vor der Angst hat, der
ist in der Lage, mit derrAngst zu leben, sogar zu erfahren, daf
die Angst sein Leben in eine Krise bringt zum Guten oder zum
Schlechten, sogar dahinter zu kommen - und davon redet die zweite
Hdlfte dieses Zitates '~ "aber habt Mut, ich habe diese Welt, diese
Angstwelt, liberwunden" dahinter zu kommen, daB in dieser Angst
seine Angst auf Gott verweist. So dhnlich schreibt es von Gebsattel:
"Die Angst ist das, was den einzelnen Menschen in seiner Lebens-
welt einschiichtert und entmutigt. Sie begriindet die Feindwelt,
aber sie treibt auch zur Besinnung und kann dann den Einzelnen
wieder in die Arme der gemeinschaftsbildenden Kraft der Liebe
zurlickbringen. Erst, wenn wir sie begriffen haben als stdrende

und zerstorende, zeigt sie uns plétzlich den ins Transzendente
weisenden Finger. - Kierkegaard hat die Angst festgemacht als die
Angst vor dem Nichts; im Angesicht des Nichts erfahren wir die
Angst vor dem Nicht-leben-kénnen, wenn wir uns entdecken als
solche, die auf Unendlichkeit angelegt sind und immer nur endliche
Erfiillung erfahren: der lebendige unaufhebbare Widerspruch in
sich, der Konflikt in uns selbst -~ und mit anderen, das Gegen-
einander nicht auszutarierender Krifte.

So zeigt sich ndherhin die Angst als Angst vor dem Leben iiberhaupt.
Ich glaube, es gibt viele Menschen - und wenn hier keine solcher
Art widren - sollten wir es dennoch wissen, daB es viele Menschen
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gibt, die /ngst vor dem Leben iiberhaupt haben. Idh glaube jedoch,
daB mehr als die Hilfte von den Anwesenden hier Angst vor dem
Leben haben. Ich sprach davon, daB ich von eigenen Erfahrungen
ausgehe, und von dem, was ich von Ihnen gehdrt habe. Hinter der
Angst vor dem Leben steckt die Angst vor dem Lebensverlust aus

dem heimlichen Wissen: Du kannst nicht leben, wenn Du nicht Leben
verlierst. Das ist die Angst vor dem Werdeschmerz, iiberhaupt die
Angst vor Schmerzen, vor der Geburt, vor der Begegnung, vor dem
Abschied, vor der Einsamkeit, vor der Endlichkeit, daB einer
nicht alles kann, was er mdchte, ob das Hemmnis nun in ihm selbst
steth oder von auBen kommt; die Angst vor der Anstrengung, der
Arbeit des Lebens; die Angst aus Lebenshunger - und die bewdltigt
der eine so, daB8 er abstumpft und phlegmatisch wird. Fragen Sie
sich, priifen Sie sich, ob Sie nicht schon phlegmatisch sind -

oder ob Sie im Gegenteil nicht in eine hektische Betriebsamkeit
des Raffens und Erraffens geraten sind.

Der will eine Freundin haben (ich sollte ein Wort zum Frithling,
zum Mai, sagen) der will eine Freundin haben und - das UND ist
jetzt wichtig - und eheloser Priester werden! Und damit ist der
Konflikt da, und damit ist die Angst da, (da beiBt kein Maus

kein Faden ab) und wer das leugnen will, der leugnet sich um seinen
eigenen Hals und um seine eigene Sexualitidt; der mdchte gern Mann
sein und will wissen, daB8 er Mann ist, - aber die Aufstidndigkeit
“und Gefshrlichkeit der Sexualitsit will er nur verddchtigen und
fiirchten oder denunzieren als h#fBlich und gemein. Und ‘so fiirchtet
er, Priester zu werden - er steht ja schon hier auf der Rollbahn -
und dann nie mit einer Frau geschlafen zu haben und nie mit einer
Frau zu schlafen.

Da hat einer Angst, der andere oder derselbc: er will etwas werden,
er will etwas aus seinem Leben machen, er will etwas erreichen,
etwas gelten und ahnt ganz genau, dafl der Platz des Priesters,

daf3 der Platz des Christen, der aus dem Glauben lebt, bei denen
ist, die wenig bis nichts gelten - und davor hat er Angst. Der-
selbe oder ein anderer will sein Leben genieBen, will etwas haben
von seinem Leben, in jeder Form: in der Kunst, in der Freundschaft,
in der Geselligkeit, auf Reisen, und er weiB, daB er, je ernster
er sich mit dem Evangelium einldBit, zur Bereitschaft, zum Ab-
schied von all dem gendtigt ist, wenn es ihm ernst ist mit der
Solidaritdt mit denen, die nichts haben. Dieser letztgenannte
Konflikt der wird von den meisten pernanent totgeschwiegen.
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Aber darin brummt und wurmt dann die Angst weiter. Und sie haben .
Angst, ﬁberhaupt etwas oder alles oder das Wichtigste im Leben
Zu verpassen, aber sie wissen nicht, kdnnen gar nicht wissen
.(1ch weiB nicht, niemand weiB es), was dieses Wichtigste ist, mein
chhtigstes. So kommen die, die meinen, Leben zu verpassen, aus

' angstllchem Lebenshunger - das ist eine Angstform an die Sie kaum
denken ~ abends nicht ins Bett, weil die meinen, Leben ging ihnen
dadurch. DaB es Griinde gibt, erst frilhmorgens ins Bett zu gehen,
davon spreche ich nicht, ich spreche ja von der Angst und nicht -
von der Freude. Und in Stichwortassoziation: manche kommen aus
Lebensangst morgens nicht aus dem Bett heraus. Das ist auch !ngst,

- weil sie mit dem Tag nichts anfangen kénnen, weil sie gar nicht

wissen, was sie mit diesem Tag machen sollen, weil sie noch gar
nicht wissen, was sie mit ihrem Leben machen sollen. Das liegt

im Grunde vielf#ltige Angst vor dem wirklichen, wahren Leben;

und das fithrt dann zu allen mdglichen Formen von Scheinleben;
Lebensverweigerung aus Eingeschiichtertheit, aus Gehemmtheit,

‘aus Lethargie und Depression oder Lebensverweigerung als hektische
Betriebsamkeit.

Noch weiter ins einzelne: Jetzt lasse ich mich anregen,voﬁ einem
‘sehr empfehlenswerten Buch: Fritz Riemann: "Grundformen der Angst®
(jedenfalls die Kategorien sind zum Teil von ihm genommen) .

Der Kern dieser Angst ist Angst vor der Hingabe, Angst vor dem
‘Ich~Verlust, Angst davor, daB das in der Liebe einmal wahr werden
‘ktnnte: "Nur wer sein Leben verliert, wird es gewinnen.® Fir den
Fhelosen und auch fiir den, der ehelos leben will, potenziert sich.
diese Hingabe-Angst oder verdeckt sich diese Hingabe-Angst in
einem gewissen Sinn, weil er ja eigentlich sich gar nicht einem
Menschen so total geben darf, soll, muB, kann, weil er aus Le-
bensiiberzeugung und theologischer Uberhshung allen gehtren will
oder allen gehdren muB oder allen gehdren soll - vielen - in
stindig wechselnden Beziehungen; und ihm bleibt dann vielleicht

so diese Hingabe letztlich erspart. Deswegen sollte sich Jjeder
fragen, ob er nicht gerade auf dem Weg zum Priestertum ist, weil
er ein Mensch ist, der eigentlich gar nicht hingabef&hig ist.

Er hitte danmn gute Griinde, lieber in einer gewissen Unverbindlich-
keit mbglichst viele - aber nicht einen mit Haut und Haar unver-
‘briichlich und fiir immer zu lieben - das ist eine Gefahr, die wir
besorgt - jeder einzelne fiir sich, ich auch fir mich - ins Auge
fassen milssen: daB einer sozusagen einen Lebensentwurf, diesen
Lebensentwurf "eheloses Priestertum® riskiert, um das
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eigentliche Leben zu verweigern, es sei denn, er meint wirklich,
wirklich und unbedingt, eine ungehaltene, ungesicherte, totale,
von keiner Riicknahme her abgestiitzte, vdllige Auslieferung an Gott,
und damit identisch: an alle Menschen, ohne etwas davon haben zu
wollen; ohne zwei oder mehr auffangende Arme zu haben, sondern

der Erfahrung und dem Erleben nach in keiner anderen Richtung als
der Richtung des Nichts zu leben - nimlich des unsichtbaren,
abgriindigen Grundes, den wir Gott, den nahen, geheimmisvollen

Gott nennen - also sich irgendwohin fallen zu lassen, wo der Grund
im Abgrund besteht. Das ist Glaube! Und Jjetzt verstehen Sie viel-
leicht die eine Bemerkung vom Sonntag, wie Hoffnung und Glaube

auf der einen Séite und Angst auf der anderen Seite im Widerspruch
stehen., Sich so total und ohne etwas davon haben zu wbllen, weg—
zugeben! Das ist die Dynamik des Glaubens, die sich an nichts an-
deres als ah das Zutraueh zu Gott selbst h#lt. Aber viele Theologen
- ich schliefle mich wieder mit ein - verwandeln im Lebensvollzug
diesen radikalen Glauben zu einem Scheinglauben, mit lieblichen
Vorstellungen von Gott, der seine Engel sendet, um uns alle Steine
des AnstoBes aus dem Weg zu rdumen, und vergessen dabei, daB diese
Hingabe dem Gott von Golgotha und Hiroshima und was weiB ich wel-
chen Elends- und Drecksplatzes dieser Welt geschenkt wird. In

den Zusammenhang gehdrt die Verweigerung - ich meine, die kann
Jeder bei sich feststellen! -~ die Verweigerung eines langen, an-
haltenden, immer wieder neu versuchten persdnlichen Suchens, Be-
tens, Ringens, Starrens in die Richtung Gott. Diese Verweigerung
iSt im Grunde Angst! Tagore sagt das so: "Es ist nichts gefdzhrli-
cher, als mit Gott allein zu sein". Sie brauchen gar nicht diesen
mystischen Aufschwung zu machen. Denn der Satz ist nimlich iden-
tisch mit dem Satz: "Es ist nichts gefdhrlicher, als mit sich
selbst allein zu sein." Gegen solche Verweigerung aus Angst werden
Sie aufgefordert (heute abend), Stille zu halten, nicht um einer
Ordnung willen - sondern um instituionell zu erleichtern, daB
Jjemand dieses Wagnis auf sich nimmt und die Furcht vor diesem
Alleinsein mit Gott abbaut.

Die n#ichste Kategorie (die Kategorien, die schlieBen sich nicht aus,
sondern iiberlagern sich, erginzen sich oder fassen dasselbe Phi-
nomen von einer anderen Seite), ist die Angst vor der Selbstwer-—
dung, ist die Angst, sich selbst zu verwirklichen, wirklich der

zu sein, der einer ist und sein kann. Uberlegen Sie einmal, ob

Sie so leben, wie Sie leben, weil Sie es selbst so wollen, oder
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Ob da nicht hintersteht der EinfluB Ihrer Eltern, der Einflus
eines Beispiel gebenden priesterlichen Freundes, eines Lehrers,
die starken, strengen Normen gesetzter Autorit#t - kirchlicher oder
anderer. Die Anpassung gliickt Thnen nicht ganz, und deshalb musB eié
ner im Verborgenen die Anpassungsschiden verdecken. Aber er merkt
es und ist deswegen gedngstet, weil es LebenseinbuBe ist, Dinge tun
zu miissen, die er fir das eigene Leben nicht fir lebenswert h&dlt;
Dinge zu tun, die er fiir falsch h#lt oder fiir nicht erstrebenswert
h#lt, mit denen er sich nicht ganz identifizieren kann, aber auch
nicht die Kraft und den Mut, sein Leben selbst zu bestimmen;

also Entscheidungsschwédche! Und diejenigen, die immer wieder
sagen, hier im Leoninum miisse mehr Ordnung sein, hier miiBten mehr
einzuhaltende und abzuhakende Normen dekretiert werden, diejenigen,
die sagen, dafl hier von Ihnen mehr und zwar paragraphenmiflig
sortiert Genormtes abverlangt werden miisse, die kinnen zwar so
etwas aus einer ganz echten Sorge -~ Erfahrung des eigenen Unver-
mégens und Erfahrung der Schwiche der Nachbarn! - artikulieren,
die miissen sich aber auch einmal fragen: Stellst du diese Forde-
rungen nicht deswegen, weil du willst, daB du selbst und die ande-
ren fremdbestimmt werden, und dir so die Verantwortung fiir dein
Leben heute, wie du es zu tun hast, wie du es in die Hand zu
nehmen hast, abgenommen wird. Denn die Angst hat doch fast jeder:
wenn seine Meinung oder seine Lebensform nicht opportun ist,

nicht plausibel ist, nicht abgestiitzt wird durch Gefdhrten oder
Freunde, oder ein Gesetz, dann diese eigene Meinung frei und offen
zu sagen. Unsere Angst vor dem Konflikt, die bekannte katholische
(und auch evangelische) Konfliktscheu ist Angst vor der Eigenheit,
daB einer einer er selbst ist - sein Leben, seine Uberzeugung
vertritt. Wie sollen wir denn einmal den Mund aufmachen kénnen,
den Mut dazu haben, eine unbequeme und unerhdrte, eine revolutio-
nire Botschaft in eine fremdere Welt zu sagen als die fremdeste
"leoninische Welt". Wenn wir hier nicht lernen, fiir unsere Uber-
zeugung einzutreten? - Es ist doch nicht von ungefdhr, was ich
immer wieder hdre, jlingere Priester, manche Jjlingere Priester seien
am liebsten mit #lteren braven Leuten zusammen und hdtten Angst,
der Jugend in ihrer Pfarre zu begegnen. Ich glaube, wir konnen,
indem wir zur Eigenheit finden und uns so stabilisieren, auch
einen Blick dafiir bekommen, wie die Welt voller Konflikte ist;

und daB wir so den Mut finden, selbst bereit fiir den offenen
Konflikt zu werden und nicht linger hintenherum reden im Kartell
der schweigenden Mehrheit. Aller Tratsch und aller Klatsch und
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alle Wahrheit, die nicht offen gesagt werden kann, ist eine Form
von Angst, ist Angstentladung. Da gibt es Jja auch noch so Ideolo-
glen, die diese Form von Angst abstiitzen und sagen: "Ich kann
das dem nicht sagen, ich wiirde dem ja wehtun" ~ im Grunde will
ich mir selbst nicht wehtun, machen wir uns doch nichts vor.

Ich scheue, daB der mir widersprlcht oder ich halte nicht aus,
daB meine Anmahnung oder mein Vorwurf fiir ihn ein kritischer
Punkt fiir Lebens#inderung und Lebensverdnderung wird. Ich m&chte
mir und Thnen wlinschen, daB wir uns, was diesen Punkt, diese Ka-
tegorle, angeht, Uberpriifen, ob ich hiufig oder immer sage: 'Ich
muB " oder "Ich soll" oder gar "Ich miiBte" oder "Ich sollte’,
anstatt zu sagen "Ich will", "Ich mSchte" bzw. "Ich will nicht®,
"Ich m8chte nicht". Da ké&nnen Sie ein BiBchen von Threr eigenen
Sprache lernen, wieviel Angst Sie haben;

Die dritte Kategorie wire die Angst vor dem Wagnis, die Angst,
nicht ernst genommen zu werden, die Angst, nicht angenommen zu
werden; daB eine Liebe oder ein Vertrauen oder eine Freundschaft,
die man antrfgt und schenkt,nicht angenommen wird. So haben
manche von uns keinen Freund und keihe Freundin, weil sie sich
fhrchten, so nah auf jemanden zuzugehen und in dieser Art von
Angst die Ablehnung vermeiden. Das ist auch eine Weise, dem Le-
ben aus dem Weg zu gehen. "Ich méchte mich gerne neben diese
Kommilitonin in der Vorlesung setzen, aber das sieht so komisch
aus." "Ich mSchte in dem Seminar sagen, was ich weifB3; aber ich
méchte nicht fiir einen Streber gehalten werden." "Ich mdchte
Herrn Professor X meine Uberzeugung sagen und ihm nicht seine
Lieblingsthese aufleiern, aber ich fiirchte mich vor dem, was
danach kommt." -~ Ich m8chte Ihnen im Umgang mit der Fakult#t den
Freimut wiinschen, den Sie gelcrnt haben im Umgang mit dem Direktor
und dem Bischof. Das ist menschenwlirdig. Sie wiirdigen nimlich
die anderen Menschen durch Ihre Angst herab, wenn Sie nicht in
Wahrheit und Aufrichtigkeit mit ihnen umgehen. Diese Angst vor
dem Wagnis ist verquickt mit der Angst vor der Entscheidung, vor
der Lebensentscheidung, vor der Entschiedenheit, die letztlich
ungesicherte ist, nadmlich eine Entscheidung auf ein Projekt hin,
ob das jetzt Ehe heiBt oder Beruf (wie Pastoralassistent oder
Priester oder Lehrer oder Studienrat); dabei gibt es gar keine
vorherige Versicherung {iber den guten Ausgang. Doch es gehort
zum Leben, solche Entscheidung zu wagen; daB moglichst viele
Sicherungen einzubauen sind, ganz klar, aber letztlich ist bei
Einbau aller mdglichen Sicherungen die Sache, das Projekt ihres
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‘Lebens selbst, nicht absicherbar, weil sie auf nichts anderem

als Threr Entscheidung steht. Und die Zaudernden, die Unentschie-
denen gleichen dem, der immer den Kuchen essen ggg ihn behalten
will.

Vom Lukullischen ~ Friichte werden ja auch schon einmal faul! -
zur Faulheit. In den meisten Fillen ist - ob Sie es mir glnuben
oder nicht - Faulheit, d. h. also fehlende Arbeitsfdhigkeit,
Angst. In den meisten Fdllen ist das eine Art von Symptombehand-
lung aus einer depressiven Lebensverweigerung heraus oder aus
Angst vor der Wahrheit, weil ich nicht wahrhaben will, wie

schwer mir dieses oder jenes f&llt, wieviel Zeit ich da investie-
ren muB, wie wenig da bei mir heraus kommt, wie kleine Brdtchen
jch backe. Ich will der Wahrheit iiber mein nacktes kleines Selbst
nicht ins Gesicht sehen. Deswegen bin ich faul., Dann kann ich
immer noch sagen: Ich habe ja nichts getan. Wenn ich was getan
h&tte — dann wirde jeder sehen, wie gut ich bin, aber so! D28
natiirlich neben dieser Hemmmis auch noch andere Faktoren, die
entmutigen wie ~ zum Beispiel - Unberechenbarkeit des Gliicks bel
den Frogen der Priifer oder die groBere oder geringere Begabung

im Pfuschen, was die Priiflinge angeht, Faulheit verursachen,

dos steht auf einem ganz anderen Blatt; auch fehlende Motivation,
MiBerfolg wiren zu nennen. (Uber Pfuschen will ich e1nma1 einen
eigenen Vortrag halten, das ist mir die Sache wert. Ich will
Jetzt schon sagen, daB ich absolut gegen Pfuschen bin; denn

‘Pfuschen ist schlecht. Das ist der Zeilsatz dieses Vortrags, und

jch werde versuchen, den zu begriinden. Damit haben Sie wenig-
stens schon die Richtung und insofern bin ich leider nicht in
der Lage - nus Uberzeugungsgriinden! - nicht in der Lage, Thnen

_Techniken des Pfuschens zu vermitteln.) - Faulheit trauert eigent-
- lich dariiber: Ich bin nicht grof.

Ich m8chte Thnen folgendes vorschlagen° Das, was ich jetzt noch
hobe, das dauert eine halbe Stunde, das mute ich Ihnen nicht zu.
Ich breche hier ab. Ich mache eineavorliufigen SchluS8 und stelle
das sndere in Aussicht, aber ich lasse Sie bei diesem vorlzufigen
SchluB nicht einfach in der Ge#dngstigtheit und Hilflosigkeit.
Ich nehme einen Punkt aus dem SchluB nach vorne: Ich bitte

Sie, sich gleich und nicht nur gleich, sondern in der néchsten
7eit immer wieder zu fragen: Vor wem habe ich Angst? Wem gehe
ich nach Mdglichkeit aus dem Weg? Was vermeide ich zu tun?
Wovor drficke ich mich dauernd? Wo komme ich nicht klar heraus
mit dem, was mich bewegt? Personen, Veranstaltungen,
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Institutionen, all das einmal durchgehen, wﬁré ein'erster Veg

der Angstiiberwindung. Nur die Angst,'die einer in den Blick ge~
nommen hat, kann lebbar werden. Denn das ist die Wehrheit Uber

Sie selbst! Auf die Wahrheit kommt es an! Namlich in der Nihe des
Wortes, das von der Angst Uberwindenden Kraft des Glaubens handelt,
steht das Wort, das d1e Wahrheit, allein die Wahrheit, uns frei
machen w1rd Mir ist das auch sehr deutlich aufgegangen an einer
Erzdhlung von einer buddhistischen Nonne :

Nicht klagen, genau zusehen!

Tine buddhistische Nonne wurde aus ihrem im Landesinnern Japans lie~
genden Kloster Zum Einkauf in dle nahe GroBstadt geschickt. Sie
war vorher nie in einer groBen Stadt gewesen. Nach Erledigung
inrver Geschifte kehrte sie wieder in das Kloster zurtick, Bald

stellten die anderen Nonnen fest daB sie sich seltsam benahm.

Und wegen ihres hkuten Verstdrtseins wurde sie ins Bett gesteckt.
Das Hauptsymptom war ihr Entsetzen vor den Schlangen; die sie

tiber ihren Leib kriechen sah. Krzte; Psychologen und “sychiater
wurden herbeigeholt -~ aber sie konnten nichts ausrichten., SchliefB~
1ich wurde ein Zen - Psychiater, eine Berihmtheit in der groBen
Stadt, herbeigeholt. Er hielt sich in ihrer Zelle nur fiinf
Minuten auf. "Was ist mit Ihnen los?" fragte er. "Die Schlangen,
die Schlangen kriechen iiber meinen Leib und erschrecken mich." "

-~ Size stieB wohl auch einen Schrei aus, als eine Schlange iber

sie kroch. Der “:sychiater iiberlegte kurz und -ngte dann: "Ich

muB Sie jetzt wieder verlassen, aber ich komme wieder in einer
Woche und sehe nach Thnen. In der Zwischenzeit sollen Sie zweil
Dinge tun. Erstens, klagen Sie bei niemanden mehr. Sagen Sie Uber-
haupt nichts mehr von dieser Sache zu irgend jemanden. Und zwei-
tens, beobachten Sie die Schlangen sehr sor;filtig, so daB Sie
‘bei meiner Riickkehr in der Lage sind, ihre Bewegungen mir genau

~u beachreiben." ~ Nach sieben Tagen bei seiner Riickkehr fand

er die Nonne auBer Bett, bei der Erfiillung ihrer Pflichten...

, )

Also erstmal in allen Engsten: "Nicht knatschen, genau zusehen,
die Wahrheit entdecken; denn die macht frei!"

Alle Uberwindung von Hemmungen, Jjeder Abbau von AEngsten macht
trei, frohlicher zu leben, auch im Frithling und erst recht im
Mai.



