Wachsen im Alleinsein .... damit niemand. mehr allein sei
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So klagte die dltere Frau: "Ich bin so viel allein. Praktisch
bin ich immer allein. Niemand kommt zu mir. Niemand kimmert
sich um mich. ©s ist schrecklich. Manchmal spreche ich tage-
lang kein Wort". .

Und ein gehetzter Mann stéhnt: "Hitte ich doch wenigstens eine
Stunde flr mich -~ fiir mich allein. Nur einmal wieder Ruhe und
Alleinsein, daB ich zur Besinnung komme".

Vermutlich kennt Jeder #hnliche AuBerungen, die in dieser Zu-
sammenstellung blitzartig die Bipolaritét menschlichen Lebens,
die Angewiesenheit auf den Anderen und das Bediirfnis nach Al-
leinsein erhellen. Nur in den Polaritdt von Alleinsein und In-
Beziehung~Sein ist personaleg Wachsen m¥glich und kann das
menschliche Leben gelingen (1).

1. Zwei Weisen des Alleinseins

Genau das wird hdrbar im Doppelton der Klagen; der qudlende
Mangel zeigt sich auf zweifache Weise. Sc kommt zum Ausdruck,
daB es zwel grundverschiedene Formen von Alleinsein gibt.
"Alleinsein und Alleinbleiben kann die #uBere Form so gegen-
sitzlicher Gegebenheiten sein wie Stirke und Hoffnung oder
Schwiche und letztlich Verzweiflung" (2).

Es gibt ein ungeéuchtes,wie schicksalhaft auferlegtes, not-
volles Alleinsein, ein Verlassen- oder Alleingelassensein,
das noch bitterer wird durch das Gefiihl der Entwertung: "Nie-
mand mag mich, niemand sorgt sich um sich; niemand nimmt mich
wichtig". '

Es gibt aber auch das gesuchte, notwendige Alleinsein, worin
ein Mensch wieder zu sich selbst findet und seinem eigenen
Ursprung nahekommt, indem er sich aus der Zerstreuung und
aus der Vereinnahmung durch andere zuriickruft. Dadurch ge-
lingt es, Distanz zu gewinnen, um nicht l&nger vom eigenen
Leben abgelenkt zu werden. "Ich muB3 die Einsamkeit wollen,
wenn ich selbst aus eigenem Ursprung zu sein und darum in
tiefste Kommunikation zu treten wage" (3).

Beide Weisen des Alleinseins sollen im feolgenden daraufhin
betrachtet werden, wie sie fiir das Wachsen des Menschen
fruchtbar werden kénnen, weil beide Bedingungen solchen Wach-



sens sind.

2. ziel des Wachsens: Aufhebung_des_Alleinseins
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' Das ungesuchte, geschickhaft auferlegte Alleinsein braucht
nicht einfach hingenommen und erlitten werden; es soll auf
seinen mbglichen Sinn durchschaut werden, damit in ihm
Wachsen, Verdnderung, Wand'ung so mbglich werden, daB sie
die Aufhebung des Alleinseins zum Inhalt haben.

Auch der Sinn des anderen, des ersehnten und gesuchten Al-
leinseins, in dem andere Menschen nicht lénger storen noch
vom Wesentlichen ablenken, hat sich noch nicht ganz erfiillt,
wenn mit Franz Kafka gesagt werden kann: "Was ich geleistet
habe, ist nur ein Eriolg de Alleinseins". Zuletzt geht es
auch hier um ein Wachsen un wWandlungsgeschehen, in dem die
Aufhebung allen Alleinseins ahnbar wird. Ein so verstandenes
Alleinsein steht in einer groBen Tradition der Menschheits-
geschichte, auf die nur in aller Kirze hingewiesen werden
kann. Die Stifterder Religionen und ihre Propheten haben im
ausgehaltenen Alleinsein ihre Botschaft empfangen. Die As-
keten, die Einsiedler, die ersten Monche zogen sich in die
Wiiste, in die Einsamkeit zuriick, um allein fiir Gott dazu-
sein, allein mit. dem alleinigen Gott. Als der Monchsvater
Antonius nach zwanzig Jahren aus solchem Alleinsein wieder
unter die Menschen trat, erschien er ihnen wie ein lMann,
neingeweiht in tiefe Geheimnisse und gottbegeistert" (4).
Das ist auch der Weg der Mystik. In der nAbgeschiedenheit"
von allem und allen, in der "Ledigkeit" der Seele 6ffnet
sich der dreistufige Weg der Liuterung, der Erleuchtung,
der Einung; doch ist dieses Eingehen in die liebende Welt-
.. zugewandtheit Gottes alles andere als bleibende "Entwelt-

1ichung" (5).

2\

3. Wachsen_zum Selbstsein

In der Anndherung an dieses Wachstumsziel, von Gott her das
Leben neu zu verstehen und das Alleinsein auf seine endgiil-
tige Aufhebung hin zu bestehen, muB zundchst der Anfang
menschlichen Wachsens in den Blick kommen.
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Der Mensch kommt ins Leben unfertig, schutzbediirftig, auf
Hilfe angewiesen, nicht fahig, allein zu leben. Vor ihm liegt
ein weiter Weg, der Weg des Frwachsen-Werdens, auf dem er
lernt, sich aus dieser Abhingigkeit und Bediirftigkeit heraus-
zuarbeiten und selbsténdig zu werden. Diese Lebensarbeit kann
ihm niemand abnehmen; er mufl sie selbst vollbringen. Dabei hat
jeder sein eigenes Tempo und seinen eigenen Rhythmus; auch
daran wird deutlich, wie er in dieser Aufgabe von anderen
verschieden und auf sich allein gestellt ist (6).

Wenn auch differenziert nach den verschiedenen lebensphasen,
so wird der Mensch doch durchgéngig bestimmt vom BewuBtsein
und Cefiinl solchen Unfertigsdins und Nicht-vollendet-seins:
das Kind wartet auf seine Bedéhrung: "wenn ich einmallgroﬁ
bin ...."; der Jugendliche will endlich selbst Verantwortung
{ipernehmen - oder deutlich zeigen, daf alles Xeinen Zweck
hat; der Mensch jenseits der Lebensmitte hat vielfach das
Empfinden, das Eigentliche verpaflt zu haben. Romano Guardini
beschreibt dieses Grundgefiihl so: "Ich bin nicht ich, sondern
noffe, ich zu werden .... Ich habe mich nicht, sondern bin
unterwegs zu mir .... Ich kenne mich nicht, sondern suche
mich zu erkennen" (7).

In der Erfahrung des Alleinseins kann dem Menschen zum Be~
wuBtsein kommen, daB er selbst es ist, der fiir sein Werden
die Verantwortung trégt. "Diese Entwicklung ist kein natur-
hafter biologischer ProzeB....., sondern ein Veorgang, der
eine individuelle geistige Leistung des Einzelnen darstellt" (8}
Mit dem Erwachsen-Werden ist das Werden und Wachsen des
Menschen nicht abgeschlossen. Solches Wachsen und Reifen der
Personlichkeit bestimmt das ganze Leben bis zu seinem Ende.
Dabei erscheint das Wachsen als ein zielgerichteter Prozef3,
in dem immer schon auf das Ende vorausgeblickt wird. Dennoch
muB auch immer - wie im Gegensatz - mitgesehen werden: Diese
Bewegung kann in jedem Moment ihr 7iel erreicht haben. Denn
in Jjedem Augenblick des gerithmten "Hier und Jetzt" kann, muB
und darf ein Mensch am 7iel sein: er selbst sein, sich nehmen,
wie er ist, sich geben, wie er ist. Carl R. Rogers fordert
dazu auf, "das Selbst zu sein, das man in Wahrheit ist" (9).
Er nimmt damit das Wort Pindars auf: "Werde, der du bist";
oA HUale hat es zu "sei, der du wirst" umgeformt (10).
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Dieses jeweils momentane Ergebnis des Wachsens wird mit um -
strittenen Termini wie "Selbstbestimmung" oder "Selbstver-
wirklichung" gekennzeichnet. Eine theologische Reflexion

kann Selbstverwirklichung nur als Selbsthingabe verstehen,

die den Menschen durch "Herrschaftswechsel" in die "Seins-

und Schicksalsgemeinschaft" mit Jesus Christus hineinnimmt (11)

Mit der zum Sprichwort gewordenen Weisheit "Der Weg ist das
7iel" muB das johanneische "Ich bin der Weg" (Joh 14,6) zusam-
mengebracht werden. Viele gehen den Weg. Niemand geht den Weg
ohne andere. Jeder muB den Weg selbst gehen. Dabei wird er
immer mehr er selbst. Doch in diesem Werden und Wachsen, in
seinem Selbstsein ist er allein.

Wenn Alleinsein als Bedingung des Wachsens, also des Werdens
der Personlichkeit, thematisiert wird, dann ist es gut, von
Anfang an und dauernd mitzuhoren, daB hier nur ein Aspekt
des Menschseins in den Blick kommt, unter dem der Mensch nur
unzureichend gesehen wird. Denn schon am Anfang machen Gott
und Mensch die Erfahrung: "Es ist nicht gut, daB der Mensch
allein bleibt" (Gen 2,18). Vom platonischen Gastmahl bis zum
dialogischen Denken der Gegenwart gilt diese Uberzeugung, die
zugespitzt so formuliert werden kann: ein einzelner Mensch
ist nur ein halber Meqsch; ein Mensch ist kein Mensch.

Der Mensch scheint nué‘in der Doppelbewegung von Alleinsein
und In-Beziehung-Sein leben zu kdnnen, die in einem wechsel-
seitigen Bedingungsverhdltinis zueinander stehen. Das Allein-
sein hat deswegen nur seinen Sinn, wenn es der Beziehungs-
fahigkeit dien-t; fir sich genommen ist es nur ein Mangel.
Insofern ist Alleinsein voller Ambivalenz; sich dem anderen
oder den anderen entziehen oder sie zu entbehren, soll das
gelingende Miteinander mit dem Du und in Gemeinschaft vieler
ermdglichen.

Vor ein paar Jahren sagte mir ein ciwa dreiBigjdhriger Taxi-
fahrer, der damals seit zwei Jahren von seiner Frau geschie-
den war: "Unsere Ehe ist daran gescheitert, daB niemand von
uns beiden vorher gelernt hatte, allein zu leben". Beide hat-
ten den anderen als Halt gesucht, und keiner konnte schon

selber Halt geben. Es scheint erwiesen, daB man schlecht
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mit jemandem leben kann, wenn man nicht auch ohne ihn leben
konnte (12). Die Beziehung zum andern und nach aufen und das

Verhialtnis zu mir selbst sind fir einander bestimmend und
voneinander bestimmt.

5. Uggertretbarkeit und Alleinsein

Im Alleinsein herrscht der heilsame Zwang, sich auf sich
selbst zu stellen, sich selbst zu wollen, sich selbst zu
wihlen, um dann, 2zum Selbst geworden, sich dem anderen Zzu-
wenden zu konnen, ohne ihm zu verfallen, ohne in ihm aufzu-
gehen, ohne an ihm und in ihm den symbiotischen Selbstver-
lust zu erleiden - und um im gemeinschaftlichen und gesell-
schaftlichen Leben das Eigene einzubringen, ohne im Aufgehen
jns "Man" sich "gemein" zu machen. Alleinsein fiihrt zu Selb-
stindigkeit und Selbstbestimmung; Befreiung aus schlimmen
Abhdngigkeiten wird moglich; der Zwang zur Anpassung und Ge-
falligkeit lockert sich; die Masken, die das wahre Selbst mn-
kenntlich machen, diirfen fallen. So kann im Alleinsein der
Mensch dazu finden, daB er der sein darf, der er ist. Auf-
grund der Bipolaritdt seines Lebens darf solche Selbstfin-
dung im Alleinsein aber nicht nur als Voraussetzung von Be-
ziehung, sondern kann auch als Ergebnis von In-Beziehung-
Sein verstanden werden. S

Das Alleinsein scheint fiir den Menschen konstitutionell be-
deutsam. Er ist als er selbst ein anderer als Jeder andere;
er kann nur sein Lebénlleben. Dei allen Ahnlichkeiten und
{ipereinstimmungen mit anderen ist die Unterscheidung von
jedem anderen wichtiger: ich bin ich - und sonst niemand.
Das ist ihm als Last oder zur Lust in Unausweichlichkeit und
Unvertretbarkeit iiberkommen. Carl R. Rogers spricht von der
Einsamkeit, "die ein grundlegender Teil der menschlichen
Fxistenz ist. Du kannst nie wissen, was es bedeutet, ich zu
sein, und ich kann nie wissen, was €8 heiBt, Du zu sein. 0b
wir uns einander voll und ganz mitteilen wollen oder grofe
Bereiche fiir uns behalten - die Tatsache bleibt, daB unsere
Einzigartigkeit uns voneinander trennt. In diesem Sinne mufB
jeder Mensch allein leben und allein sterben" (13).
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Was im Letzten einen Menschen bewegt und bestimmt, kann er
nie adaequat mitteilen: "individuum ineffabile" ist dafiir die
traditionelle Formulierung. Darin zeigt sich die Unvertret-
barkeit, die konstitutionelle Einsamkeit. Diese wesenhafte
Nichtvermittelbarkeit muB erkannt, gelernt und geiibt werden,
damit Menschen einander nicht iiberfordernm.

6. Leben als Wiederholung der Geburt_und Vorwegnahme des Todes
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Die Aufdeckung und Bejahung der Einzelheit und dnzigkeit,
die damit gegebene Entdeckung und Stdrkung des wahren Selbst,
nennt C.G. Jung "Individuation". Eine Frau, fiir die auf dem
Weg zu sich selbst das Denken von C.G. Jung bestimmend ist,
erzihlte mir, was sie wie in einem Wachtraum sah: "Ich sah
von hinten eine grofle Gestal% in einem langen Mantel. Thr Ce-
sicht sah ich nicht. Rechts von dieser Gestalt war eine Mauer.
Da iiberkam mich das Gefiihl: Diese Gestalt kénnte ich selbst
sein. Und ich bewegte mich auf die Mauer zu. In der Mauer
war ein kleines Tor, das Nadeldhr. Ich hatte schreckliche
Angst, durch das Tor zu gehen. Tch fiirchtete das, was hinter
der Mauer war. SchlieBlich brachte ich doch den Mut auf und
quédlte mich durch das Tor. Auf der anderen Seite des 'iores
begann eine schnurgerade StraBe. Sie fiihrte durch eine kahle
Ebene. Ich begarn, die StraBe zu gehen. Ungefé&hr halbwegs

kam ich an einen Brunnen. Ich kauerte mich in den schmalen
Schatten, den der Brunnenrand warf, lehnte mich an und ruhte
aus, vielleicht sogar eine ganze Nacht. Dann hatte ich die
Kraft und den Mut, mich aufzurichten. Ich beugte mich iiber
den Rand in den Brunnen hinein. Vom Brunnengrund sah mich
mein Spiegelbild an. Als ich mich wieder aufrichtete, waren
wir zu zweit, als wenn sich das Spiegelbild zur Figur aufge-
richtet hitte. Wir waren zu zweit, und doch war niemand da,
auBer mir. Das wuBte ich ganz deutlich. Ich umarmte die ande-
re mit starker, intensiver Liebe, ich umarmte mich also selbst.
Wohltuend, fraglos".

Den Durchgang durch das Tor in Angst vor dem Unbekannten, ein
Neuwerden wie eine Geburt - das vermag ein Mensch nur selbst,
das kann er nur allein. Niemand kann ihn dabei vertreten. Wie
in einem Durchbruch gelangt er in das Freie. Freiheit und
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Wahrheit aber gehdren zusammen. Nur der Mensch, der freige-
worden ist und sich frei filhlt, kann leben, wie es ihm ent-
spricht, wie er wirklich leben will. Thn behindern weder al-
te Fesseln noch kiinftige Sanktionen. So ist sein Leben von
der Wahrheit pbestimmt und wird wahrhaftig und echt. Die ge-
fundene Wahrheit fijhrt ihn ins Freie; die erfahrene Freiheit
macht ihn wahr. ntpDje Wahrheit wird euch frei machen' - ja,
aber ich sage hinzu: Die Freiheit wird euch wahr machen" (14).
Diese Wahrheit ist die Wahrheit seines Lebens. Sie hat er zu
bewdhren im Leben wie im Sterben. Darin ist er von Unvertret-
barkeit bestimmt.

Zwar sind die Umsténde, die Be@ingungen, die wechselnden Situa-
tionen vielfach von anderen verursacht, gar verschuldet: dafs
die Welt so ist, wie sie ist - die kleine Welt und die Welt im
Gaqzenf‘Aber wie er damit umgeht, ist seine Sache. rmmanuel
Leﬁinas nennt dieses nyie" das Geheimnis des Psychischen (15),
und in Hugo von Hofmannsthals "Rosenkaﬁalier“ - ven Richard
StrauB kompositorisch verstanden - neifit es: "Das alles ist
geheim, SO viel geheim. Und man jst dazu da, daB mans ertragt.
Und in dem 'Wie' da liegt der ganze Unterschied" (16).

Dieses "Wie" als Wahrheit des eigenen l.ebens wird im Schmerz
der eigenen Selbstwerdung errrungen. "Ich weiBf, ich muB mich
rnoch einmal zur Welt bringen - als wenn ich mich selbst ge-
bdren miiBte; aber das ist so schwer", sagte mir eine junge I'rau
im Beratungsgesprich. nTch muB {iberhaupt noch erst richtig zum
Leben kommen". Doch auch dafir gilt die trostvolle Verheifung:
"Wenn die Frau gebdren soll, ist sie bekiimmert, weil ihre Stun-
de da ist, aber wehn sie das Kind geboren hat, denkt sie nicht
mehr an ihre Not tiber der Freude, daB ein Mensch zur Welt ge-
kommen ist" (Joh 16.21). In den Tagebiichern kafkas ist 2u le-
sen: "Mein Leben ist das Zdgern vor der Geburt® (17). Wie le-
bensvereitelnd dieses Zégern ist, lehrt Kafkas Parabel "Wor
dem Gesetz".

Der Geburtsakt ist ein Trennungsakt; die urspriingliche Verbun-
denheit und Geborgenheit werden aufgegeben, das Einssein geht
verloren. An seine Stelle tritt Alleinsein: Jeder lebt fiir sich
allein, Jeder stirbt fiir sich allein. Geboren-werden ist Lebens-
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anfang und Sterbensanfang. Nur der lebt richtig, der lebend
das Sterben lernt. Jedes Lebensmoment hat niamlich durch den
Tod das Gewicht der Endlichkeit und der Unwiederholbarkeit.
Diese Todesbestiimmthelit offenbart sich aber nicht nur im Le-
bensende, sondern in jedem wahrhaft gelebten Augenblick, in
dem das Leben sich in der Hingabe selbst verliert. "Wer sein
Leben zw bewahren sucht, wird es verlieren; wer €3 dagegen
verliert, wird es gewinnen" (Lk 17,33).

Genau diese Bestimmung ist im Alleinsein enthalten. Denn in
ihm wird der endgiiltige Beziehungsverlust, nimlich der Tod,
durch Trennung und Distanzierung zu Cunsten des wahreren
Lebens vorweggenommen. In diesem nzu Gunsten" erscheint die
helle Seite des Alleinseins. ﬁUnd so lang du das nicht hast,/
Dieses: Stirb und werde!/ Bist du nur ein trilber Gast/ Auf
der dunklen Erde" (18).

—

In diesem stindigen, dem Leben inwendigen "Stirb und werde"

geschieht bis zum Tode die Wiederholung der Geburt. Das ist

Leben: allein sein - geboren werden - das Leben lassen - un-
vertretbar - auf den Anderen hin.

—— S e S v oo S da o T e W e o

Im Wachtraum der Frau erscheint das Leben im Durchgang und
als Weg. Ein Weg ohne Ablenkung. Auf dem Wege — aus einem Ab-
stand - gelingt die Begegnung mit sich selbst: im Brunnen-
grund, im Ursprung. Die Begegnung mit sich selbst fiihrt zur
Selbstwahrnehmung und Annahme seiner selbst in der wohltuen-
den Selbstumarmung: Teh darf sein, der ich bin.

Diese Selbstannahme geschieht allein und doch nicht allein.
Sie geschieht in der verborgenen Anwesenheit eines Anderen,

in der Kraft des nitanwesenden Gottes. Geheimnisvoll, glaub-
naft, aber nicht beweisbar erlebt die Frau: Ich darf sein, die
jch bin. Wirklich! In Deiner Liebe, Gott, wegen Deiner Liebe,
im Mitvollzug Deiner Liebe zu mir. Ich will mich "bejahen als

bejaht" (19).
Doch'damit ist "halbwegs" nur eine Seite der aufgegebenen Bi-

polaritét erfiillt. Im Gehen des ganzen Weges wichst auch die
Kraft, dem Nichsten zu begegnen, sich ihm hinzugeben, ihn zu
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bejahen als bejaht. Diese vorantreibende Dynamik auf die
Beziehung zum Anderen hin ist dem Alleinsein zuinnerst. Denn
ndies ist das Geheimnis der :iebe, daB sie solche verbindet,
deren jedes fiir sich sein konnte und doch nicht ist, und nicht
sein kann ohne das andere" (20).

Die auf den anderen, die auf Gott weisende Dynamik des Allein-—
seins wird anfinglich als Mangel, als Not, als Schmerz erlitten.
Dem Menschen, dem das Alleinsein gegen seinen Willen schicksal-
haft auferlegt wurde, fehlt Wesentliiches zum Gelingen des Le-
bens, zum Lebensgliick. Alleingelassen, verkiimmert er in diesem
Mangel. So beschreibt es eindnmucksvoll der Prediger: "Zwei sind
besser als einer allein. ....g:nn wenn sie hinfallen, richtet
einer den anderen auf. Doch wehe dem, der allein ist, wenn er
hinfallt, ohne daf3 einer bei ihm ist, der ihn aufrichtet"

(Koh. 4,9f). Der Mensch, der so allein ist und keinen Menschen
hat, findet sich auf Gott verwiesen; wenigstens Gott sollte

bei ihm und mit ihm sein, als Trost, als rettende Hand, als
letzter Halt.

'Das ist aus der Zeit der alttestamentlichen Gottverbundenheit
als verheiBungsvolle Selbstbekundung Gottes iiberliefert, daB
Gott den Einsamen, den Waisen und Witwen ein Helfer und Ret-
ter ist (vgl. etwa Ps. 146). Weil es nicht gut ist, daB der
Mensch allein ist, fallt die Sorge fiir die Allein~Gelassenen
Gott selbst zu, in gleicher Weise aber dann auch den mit Gott
Verbundenen, so daB die Sorge fiir Witwen und Waisen zum Krite-
rium der Gottverbundenheit wird (vgl. etwa Jer 7,6).

Hier kommt eine eigentiimliche Verschrinkung im Verh#ltnis von
Gott und Mensch in den Blick: wie Gott sich in seiner Sorge

der Einsamen und Allein-Gelassenen annimmt, gilt in nahezu
allen Religionen der Menschheit, sich erst einmal selbst ein-
sam zu machen und allein zu sein, um als Einsamer Gott zu
suchen, weil Gott sich des Einsamen annimmt. Eine solche Uber-
legung kann freilich nur den bewegen, der wenigstens in anféng-
lichem Glauben eine Kunde von Gott angenommen hat.
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9. Gott allein suchen in der Abkehr von allem

Erst im Alleinsein vermag der Mensch nach dem zu fragen, was ihn
und jeden anderen Menschen und die Welt iibersteigt. Der Unend-
liche 148t sich nur im der Entfernung und Abkehr von allem End-
lichen finden. Meister Eckhart spricht von der "Abgeschieden-
heit". "Der Mensch im Stande der Abgeschiedenheit kann Gott in
gseinem Geiste empfangen® (21). Dieser Abkehr entspricht auf

der Seite des Suchenden die Versammlung all seiner Krafte auf
diese eine, einzigartige Miihe: "Gott, ich suche dich von gan-
zem Herzen". (vgl. Ps. 119,10) Denn im Suchen und Finden Gottes
gibt es nichts mehr aufler Gott.

Solches Alleinsein mit Gott ist, aber fir den Glaubenden und im
Glauben nur etwas Voriibergehendes und Vorliufiges. Es findet
seine Rechtfertigung nur im Hinblick auf andere, indem es der
Ermogllchung des gelingenden Miteinanderseins dienen soll. Al-
1einsein im Hinblick auf Gott den All-Einen und Absoluten -~ als
Isolierung und Selbstverabsolutierung - wire hingegen die Ver-
fdalschung der Gottebenbildlichkeit des Menschen. Denn Gott, der
Absolute - von niemandem abhiéngig und von allem getrennt -~ hat
selbst die Absolutheit aufgegeben und sich in Jesus Christus
ganz an den Menschen gebunden. Insofern hat der asketische,
mystische Weg, der ‘Gott allein und nichts auBer ihm sucht, den
Charakter eines VorstoBes, der am Ziel, und im Ziel umgekehrt
wird; die Riickkehr wird das Entscheidende, weil unser Gott, den
wir suchen, selbst liebend und sorgend auf den Menschen hin
lebt.

10. Von Gott verlassen, von Gott gefunden, von Gott bewegt

Im Alleinseln der Gottsuche, in der Abkehr von allem wird dem
Menschen sein wesensmiéBiger Mangel als unlosbarer Widerspruch
bewuBt: der Schmerz der Endlichkeit und die Sehnsucht nach Un-
endlichkeit und Unsterblichkeit, die Erkenntnis der eigenen
Schuldhaftigkeit und die Hoffnung auf Vergebung und Vollendung.
Der Mensch macht die Erfahrung der leere, des Dunkels, des un-
durchdringlichen Schweigens, der Nacht. Die Suche scheint ver-
geblich, der Schrei verhallt ungehdrt. Wenn der Mensch allein
ist und sein Alleinsein erlebt, wenn ihm nichts mehr seine Be-
diirftigkeit und seine Sehnsiichte verbirgt, wenn er aller Vor-
1iufigkeit entwachsen ist, wenn seine Leere, die offene Wunde
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seiner Existenz, sich von nichts von dem, was Welt und Menschen
haben und bieten, fiillen 1#B8t, wenn er dann den Zweifel und die
Verzweiflung noch hinter sich 1ifit - und nur noch iiber sich hin-
auslangt, scheini sich dieser “angel zu vertiefen. Gott fillt
nimlich nicht einfach den Mangel. Der Gott-Gegeniiber ist anders
als jedes andere Gegeniiber. Denn er ist weniger als jeder greif-
bare Trost und jede greifbare Freude - und mehr als alles. Der
sich in solchen Erfahrungen durchhaltende Glaube an Cott hat

von diesem Gott wenig, um nicht zu sagen, nichts. Der Mensch,
der sich allein aufgemacht hatte, der sich von anderen und allem
anderen getrennt hatte, erfidhrt sich jetzt erst recht als der von
Gott mit Gott allein gelassene: In ihm scheint sich auf vielf#dl-
tige Wei;e die Erfahrung .fesu zh wiederholen: "Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen"; Euch darin scheint der Jiinger
nicht iiber dem Meister zu stehen. Wahrscheinlich mufBl immer tie-
fer verstanden werden, dafl der mitgeteilte Gottesname "Ich bin
da éls der ich da bin" (Ex 3) wirklich die Initiative bei Gott
beliBt. Er allein bestimmt die Art seiner Gegenwart - und nicht
unsere Wiinsche, unsere Hoffnungen, unsere Sehnsiichte.

DaB allein in Gott der Anfang und die Art seines Mit-uns-Seins
und unserer Gottverbundenheit liegen, erschlieBt das bekannte
Wort Barlachs: "Ich habe keinen Gott, aber Gott hat mich". Das
meint, daB der Gott-Suchende von Gott in Anspruch genommen wird:
Du, der du mich als Trdster suchst, sollst selbst zum Troster
werden; dann hast du mich als Trost gefunden. Du, der du mich
als Halt suchst, sollst selbst zum Halt werden; dann bist du
gehalten (22). So teilt der Gott-Nahe, der Gott-nahe-Gekommene
das Geschick der Gottfremden, der Gottfernen; der Gottlosen in
von Gott gestifteter Solidaritdt. Gemeinsam leben sie in der
Zeif, die als Zeit der Gottesfinsternis, der Gottverlassenheit
oder des Karsamstags gekennzeichnet worden ist. So entspricht
es geheimnisvoll der Abschiedsbewegung Jesu: "Es ist gut fir
euch, daB ich fortgehe" (Joh 16,7) - damit statt meiner der an-
dere Beistand kommt, der ermutigende, lebendig machende Gottes-
geist, der euéh aneinander weist in der Gemeinschaft Kirche (23).

Vor Gott entdeckt der Mensch, weil und wie er von Cott nichts hat,
daB GCott ihn fiir den Menschen braucht. Von Gott her hat der Mensch
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‘nur den Menschen - und so ist er nicht mehr allein. Daf3 der
"Mensch im Alleinsein Gott sucht, bringt ihn dazu, von Goti
gefunden zu werden, damit er fir Gott von Gott her an Gottes
Statt niemanden mehr allein 1iBt. &s gilt, im Alleinsein auf
Gott hin zu wachsen, damit - von Gott her, mit Gott zucammen -
moglichst niemand mehr allein sei.

R
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