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So klagte die dltere Frau: "Ich bin so viel allein. Praktisch
bin ich immer allein. Niemand kommt zu mir. Niemand kiimmert
sich um mich. Es ist schrecklich. Manchmal spreche ich tage-
lang kein Wort"., H~

Und ein gehetzter Mann stéhnt:"“Hitte ich doch wenigstens eine
Stunde fiir mich - fiir mich allein. Nur einmal wieder Ruhe und
Alleinsein, daB ich zur Besinnung komme".

Vermutlich kennt jeder #hnliche AuBerungen, die in dieser Zu-
sammenstellung blitzartig die Bipolaritdt menschlichen Lebens,
die Angewiesenheit auf den Anderen und das Bediirfnis nach Al-
leinsein erhellen. Nur in der Polaritit von Alleinsein und In-
Beziehung-Sein ist personales Wachsen mbglich und kann das
menschliche Leben gelingeny(4 ),

L, Zwed Mecsen oty Hiteo S ety

Genau das wird hérbar im Doppelton der Klagen; der quilende
Mangel zeigt sich auf zweifache Weise. = ¢ dmmt zum Ausdruck,
daB es zwei grundverschiedene Formen von Alleinsein gibt.
"Alleinsein und Alleinbleiben kann die #uBere Form so gegen-
sédtzlicher Gegebenheiten sein wie Stirke und Hoffnung, oder

Schwiche und letgiich Verzweiflung"yx (2)s

g,
Es gibt ein motwolTesY, ungesuchtes wie schicksalhaft auferlegtes

Alleinsein, ein Verlaszgh-* oder Alleingelassen;sein, das noch
bitterer wird durch das Gefiihl der Entwertung:“Niemand mag

mich, niemand sorgt sich um mich; niemand nimmt mich wichtig".
wowtin

Es gibt aber auch das gesuchte]notwendige Alleinsein, in—den-
ein Mensch wieder zu sich\::ﬁbst findet und seinem eigenen Ur-
sprung #A4444 nahekommt, ;on;?gr sich aus der %ﬁﬂftrguung und
aus der Vereinnahmung durch andere zuriickruft. Baﬁgféelingt es,
Distanz zu gewinnen, um nicht linger vom eigenen Leben abge-
lenkt zu werden. "Ich muB die Einsamkeit wollen, wenn ich selbst
aus eigenem Ursprung zu sein und darum in tiefste Kommunikation

zu treten wage". (3),

Beide Weisen des Alleinseins sollen im folgenden darau{dhin
betrachtet werden, wie sie fiir das Wachsen des Menschen frucht-
bar werden k&nnen, weil &ie beide Bedingungen solchen Wachsens

sind, ede
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Das ungesuchte,geschickhaft auferlegte Alleinsein braucht
nicht einfach hingenommen und erlitten werden; es soll auf
seinen mdglichen Sinn durchschaut werden, damit in ihm
Wachsen, Verdnderung, Wandlung so mdglich werden, daB sie

die Aufhebung des Alleinseins zum Inhalt haben.
vk B_{CSW’&'?U‘" 4

Auch der Sinn des anderen, des ersehnten(ﬁllelnseins, in

dem andere Menschen nicht lénger stdren noch vom Wesent-
lichen ablenken, hat sich weIIGhelmdock noch nicht ganz
erfiillt, wenn mit Franz Kafka gesagt werden kann: "Was ich
geleistet habe, ist nur ein Erfolg des Alleinseins". Zuletzt
geht es auch hier um ein Wachsen und Wandlungsgeschehen, in
dem die Aufhebung allen Alleinseins ahnbar wird.

Ein so yerstandenes Alleinsein steht in einer grofBen Tra-
dition der Menschheitsgeschichte, auf die nur in aller Kiirze
hingewiesen werden kann. Die Stifterder Religionen und ihre
Propheten haben im ausgehaltenen Alleinseln ihre Botschaft
empfangen\J

Die Asketen, (iecvmeushereden, die Einsiedler, die ersten Mén-
che zogen sich in die Wilste, in die Einsamkeit zurick, um
allein fiir Gott dazusein, allein mit denqhalleinigen Gott.
Als der MoEgEiXE}er Antonius nach zwanzig Jahren Lebhen #m ¢-vs
solchem Einsemkeit wieder ginter die Menschen trat, erschlen

é;cu.fewzuxb

er ihmen, wie ein Mann "derAn tiefe Geheimnisse eingewezhﬁs

se il
W@P&—l&t&sﬂ%ﬁ«”ﬁtyewﬂ ),

Das ist auch der Weg der Mystik. In der "Abgeschiedenheit"

von allem und allen, in der "Ledigkeit" der Seele &ffnet sich
der dreistufige Weg der Lauterung, der Erleuchtung, der Einung;
doch ist dieses Eingehen in die liebende Weltizugewandthalt
Gottes alles andere als bleibende "Entweltlichung ~ (5),
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1,4. _Wachsen zum Selbstsein

In der Anndherung an dieses Wachstumsziel, vom Gott her
das Leben neu zu verstehen und das Alleinsein auf seine
endgiiltige Aufhebung hin zu bestehen, muS gﬁ:rs%“;éal:i

der Anfang memschlichen Wachsens in den Blick kommen.i

Der Mensch kommt ins Leben unfertig, schutzbediirftig,

auf Hilfe angewiesen, nicht fihig, allein zu leben. Vor
ihm liegt ein weiter Weg, der Weg des Erwachsen-Werdens,
auf dem er lernt, sich aus dieser Abhingigkeit und Be-
diirftigkeit herauszuarbeiten und selbstindig zu werden.
Diese Lebensarbeit kann ihm niemand abnehmen; er muB sie
selbst vollbringen. Dabei hat jeder sein eigenes Tempo
und seinen eigenen Rhythmus; auch daran wird deutlich, wie
er in dieser Aufgabe von anderen verschieden und auf sich
allein gestellt istyx (6).

Wenn auch differenziert nach den verschiedenen Lebens-
phasen,?%frd der Menscﬁ?%ﬁ%%hgéngig bestimmt vom BewuBt-
sein und Gefiihl solchen Unfertigseins und Nicht-vollendet-
seins: das Kind wartet auf seine Bewdhrumg: "wenn ich
einmal groB bin...."; der Jugendliche will endlich selbst
Verantwortung iibernehmen - oder deutlich zeigen, daB alles
keinen Zweck hat, der Mensch Jjenseits der Lebensmitte hat
vielfach das Gcééﬁi das Eigentliche verpaBSt zu haben.
Romano Guardini beschreibt dieses Grundgefiihl so: "Ich
bin nicht ich, sondern hoffe, ich zu werden ...y Ich ha-
be mich nicht, sondern bin unterwegs zu mir...x Ich kenne
mich nicht, sondern suche mich zu erkennen"x (7)-

In der Erfahrung des Alleinseins kann dem Menschen zum
BewuBtsein kommen, daB er selbst es ist, der fiir sein
Werden die Verantwortung tridgt. Besn "ﬂiese Entwicklung
ist kein naturhafter biologischer ProzeB....mw, sondern
ein Vorgang, der eine individuelle geistige Leistung des
Einzelnen darstellt"y (8),\‘1

Wit dem Erwachsen-Werden ist das Werden und Wachsen des

Mﬁzﬁschen nicht abgeschlossen. Solches Wachsen und Reifen
der Persdnlichkeit bestimmt das ganze Leben.bis zu seinem
Ende.[?n Anthropologigjuﬁd Psychologie sind verschiedene
Modelle zur inhalplichen Erfassung des Wachstums entwickelt
worden. Aksw§e§é;ie%wse§Wdﬁsmtntwftktungspsyche%agfsche
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demgemdB sich das Wachsen in acht Stadien vollzieht: ;’
1. Urvertrauen hdlt sich gegen UrmiBtrauen durch; hmen und
Geben werden gelernt.

— 2. Die Kraft der Autonomie iiberwindet Scham d Zweifel; Fest-

halten und Loslassen gelingen., e

~ 3. Initiative steht gegen Schuldgefiihl; jyit der eigenen Aktivi-

tdt melden sich anfanghaft Gewissen unﬁfVerantwortungsgefuhl\_

~ 4, Das setzt sich fort in der Auseipégdersetzung zwischen Selbst-

wertgefiihl und Leistungsbewuﬁtseinfund dem Minderwertigkeitsge-
Memsc s
fihl; andere(WE%ggﬁ/w1chtlg. v

- 5. In der Sorge um die elgeneiidentltat (gegen Identitits- und

Rollenkonfusion) stellt sigh die Frage: Wer bin ich? Wer bin ich
nicht? 3

— 6. Intlmitat und Solldaritat stehen gegen Isolierung; sich im

anderen zu verlieren dnd zu finden, ist die Aufgabe.

— 7. Generativitit steht gegen Selbstbekiimmerung und Stagnation;

es geht um Zeugen, 4 Schaffen, Versorgen.

— 8. Die der Vergweiflung abgerungene Integritit gebietet, zu sein,

was man gewoyden ist, und zu wissen, daB man einmal nicht mehr

sein wirdy A9). L

¢

.——-\..,@-»arav\helnt das Wachsen als Pein zielgerichteter ProzeBS™ (I},

Vadp tth 0ig auch
in dem/au nde selsw® vorausgeblickt wird. Dennoch muf er

1@“%§%ﬁ§h werden: Diese Bewegung kann in Jjedem Moment ihr Ziel
erreicht haben. Denn in jedem Augenblick des geriihmten "Hier und
Jetzt" kann[uﬁd muB und darf ein Mensch am Ziel sein: er selbst
sein, sich nehmen, wie er ist, sich geben, wie er ist. D)

Carl R. Rogers {frdert dazu auf, "das Selbst zu sein, das man
in Wahrheit ist"*Er nimmt damit das Wort Pindars auf: "werde,
der du bist"; Harald Holz hat es zu "sei, der du wirst" umge-

formty (ﬁ&).

Dieses jeweils momentane Ergebnis des Wachsens wird mit umstrit-
tenen Termini wie "Selbstbestimmung" oder "Selbstverw1rklichung"

‘;C‘»fﬁt

gekennzeichnet. Eine theologische Reflex10n‘3apst0h$ Selbstver-
vestske ,%w

wirklichung nur als Selbsthlngabe,’aie”één Menschen durch S@h-

"Herrschaftswechsel" in die "Seins- und Schicksalsgemeinschaft"

mit Jesus Christus hineinnimmt, (ta).
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Mit der zum Sprichwort gewordenen Weisheit "Der Weg ist das
Ziel" muB das Jjohanneische "Ich bin der Weg" (Joh 14,6) zusam-
mengebracht werden. Viele gehen den Weg. Niemand geht den Weg
ohne andere. Jeder muBl den Weg selbst gehen. Dabei wird er
immer mehr er selbs@i Doch in diesem Werden und Wachsen, in
seinem Selbstsein ist er allein.

g& Alleinsein und Beziehung

)

Wenn Alleinsein als Bedingung des Wachsens, also des Werdens
der Persﬁnlichkeitithematisiert wird, dann ist es gut, wvon
Anfang an und dauernd mitzuhdren, daB8 hier nur ein Aspekt des
Menschseins «des-mersehiichen-Lebensy in den Blick kommt, -wmi
mzmaezainztspeh%~ unter dem der Mensch<@!ﬁ: unzureichend gesehen
wird, 10 e—€ : ne~dteyals-etnzige-srfaftt;zunlichst

e skenden-Leven ues-MenschHer S pTERTt. Denn
schon am Anfang machen Gott und Mensch giflgggahrung. "Es ist
nicht gut, daB der Mensch allein bleibt"« Vom~ j%!%enlschen Gast-
mahl bis zum dialogischen Denken der Gegenwagzﬂéilt diese Uber-

-
zeugung, die zugespitzt so formuliert<u§5ﬂ: ein einzelner Mensch

ist nur ein halber Mensch; ein Mensch ist kein Mensech. jDer
Memsch scheint nur in der Doppelbewegung von Alleinsein und
In-Beziehung-Sein leben zu kdnnen, die in einem wechselseitigen
Bedingungsverhidltnis zueinander stehen. Das Alleinsein hat des-
wegen nur seinen Sinn, wenn es der Beziehungsfzhigkeit dient;
fiir sich genommen ist es nur ein Mangel. Insofern ist Allein-
sein voller Ambithenz; sich dem anderen oder den anderen ent-
ziehen oder sie zu entbehren, soll das gelingende Miteinander
mit dem Du und in Gemeinschaft vieler ermﬁglichen.‘Vor ein
paar Jahren sagte mir ein etwa dreiBigjdhriger Téxifahrer, der
damals seit zwei Jahren von seiner Frau geschieden war: " Unsere
Ehe ist daran gescheitert, daB8 niemand von uns beiden vorher
gelernt hatte, allein zu leben."Beide hatten den anderen als
Halt gesucht und keiner konnte schon selber Halt geben. Es
scheint erwiesen, daBl man schlecht mit jemangem leben kann,
wenn man-nicht auch ohne ihn leben kénntey (- ).\“,

i By 2 o
- —— - —

gteht-trrzumetstmiehtdurehsehauter-Korrelation -zum-Selbst-~
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verhiiitmdism, Die Beziehung zum andern und nach auBien und das

Verhdltnis zu mir selbst sind filir einander bestimmend und von-
einander bestimmt. Dbées..naghe ) 1ashtungenr-deilt
Spiels Der. Gek%ﬁﬁkt@“Tﬁhlt”§16ﬁ“§éﬁlééhﬁ.,Tn geT-

EXAAN
Im Allelnsein herrseht der heilsame Zwang, sich auf

' t- ~grrd ®
= qu&*‘_‘&‘%u%ﬁ mg duft er Gefahr;~andere nur- noch verzerrt wahr-

sich selbst zu stelleny, sich selbst zu wollenf sich selbst zu
wdhlen, um dann, zum Selbst geworden, sich dem anderen zuwenden
zu konnen, ohne ihm zu verfallen, ohne in ihm aufzugehen, ohne
an ihm und in ihm den symbiotischen Selbstverlust zu erleideng-cwwl
um ¥3RR im gemeinschaftlichen und gesellschaftlichen Leben das
Eigene einzubringen, ohne im Aufgehen ins "Man" sich "gemein"
zu machen. Alleinsein fiihrt zu Selbstdndigkeit und Selbstbe-
stimmung; Befreiung aus schlimmen Abh&ngigkeiten wird moglichg/
der Zwang zur Anpassung und Gefdlligkeit lockert sich; die
Masé&en, die das wahre Selbst unkenntlich machen, diirfen fallen.
So kannzz#eir im Alleinsein der Mensch dazu finden, daB er der
sein darf, der er ist.i&Aufgrund der Bipolaritdt seines Lebens
darf solche Selbstfindung im Alleinsein aber nicht nur als Vor-
aussetzung von Beziehung, sondern kann auch als Ergebnis von
In-Beziehung-Sein verstanden werden Vs

Das Alleinsein scheint fiir den Menschen konstitutionell bedeut-
sam. Er ist als er selbst ein anderer als Jjeder andere; er kann nuv
B2r sein Leben leben. Bei allen Ahnlichkeiten und Ubereinstim-
mungen mgt andgren ist betewesemer die Unterscheidung von jedem
anderen' ﬁubln #ch-und sonst niemand. Das ist ihm als Last oder
zur Lust in Unausweichlichkeit und Unvertretbarkeit i berkommeqj

carl Re Rogers spricht von der sinsamkeit, "die ein grundle-

gender Tell der menschlichen Ixistenz ist. Du kannst nie

[ R U el §

n
len oder arofie Rereichs filr uns nehalten -
t

bt, dal unsere Iinzigartiokeit uns vonein-



Was im Letzten einen Menschen bewegt und bestimmt, kann er nie N
adaequat mitteilen: "individuum ineffabi€e eB&" ist dafiir die
traditionelle Formulierung. Darin zeigt sich die Unvertretbar-
keit, die konstitutionelle Einsamkeit. Diese wesenhafte Nicht-
vermittelbarkeit muB erkannt, gelernt und geiibt werden, damit

Menschen einander nicht iiberfordern.
& Leoen als Wicdy Woummy 8 Guovict v Verwey wa e gdua Todr,

Diem Aufdeckung und Bejahung der Einzelheit und Einzigkeit, die
damit gegebene Entdeckung und Stdrkung des wahren Selbst, nennt
C.G. Jung "Individuation". Eine Frau, fiir die auf dem Weg zu sich
selbst das Denken von C G Jung sek» bestimmend ist, erzidhlte
mir Eizz¥isk, was 31e n einem#&rt Wachtraum sah:* Ich sah von
hinten eine groBe Gestalt in einem langen Mantel. Thr Gesicht
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sah ich nicht. Rechts von dieser Gestalt war eine Mauer. Da
lUberkam mich das Gefiihl: Diese Gestalt kdnnte ich selbst sein.
Und ich bewegte mich auf die Mauer zu. In der Mauer war ein
kleines Tor, das Nadeldhr. Ich hatte schreckliche Angst, durch
das Tor zu gehen. Ich fiirchtete das, was hinter der Mauer war.
SchlieBlich brachte ich doch den Mut auf und quilte mich durch
das Tor. Auf der anderen Seite des Tores begann eine schnurge-
rade StraBe. Sie filhrte durch eine kahle Ebene. Ich begann, die
StraBe zu gehen. Ungefidhr hahhwegs kam ich an einen Brunnen.
Ich kauerte mich in den schmalen Schatten, den der Brunnenrand
warf, lehnte mich an und ruhte aus, vielleieht sogar eine ganze
Nacht, Dann hatte ich die Kraft und den Mut, mieh aufzurichten.
Ich beugte mich iiber den Rand in den Brunnen hinein. Vom Brun-
nengrund sah mich mein Spiegelbild an. Als ich mich wieder auf-
richtete, waren wir zu zweit, als wenn sich das Spiegelbild zur
Figur aufgerichtet h&tte. Wir waren zu zweit, und doch war nie-
mand da, auBer mir. Das wuBte ich ganz deutlich. Ich umarmte
die andere, mit starker, intensiver Liebe, ich umarmte mich also
selbst. Wohltuend, fraglos.u
Den Durchgang durch das Tor in Angst vor dem Unbekannten, ein
Neuwerden wie eine Geburt - das vermag ein Mensch nur selbst,
das kann er nur allein. Niemand kann ihn dabei vertreten. Wie
in einem Durchbruch gelangt er in das Freie. Freiheit und Wahr-
heit aber gehdren zusammen. Nur der Mensch, der freigeworden ist
und sich frei fithlt, kann leben, wie es ihm entspricht, wie er
wirklich leben will., Thn behindern weder alte Fesseln noch kiinf-
tige zu—férchtonde Sanktionen. So ist sein Leben von der Wahrheit
bestimmt und wird wahrhaftig und echt. Die gefundene Wahrheit
fiihrt ihn ins Freie; die erfahrene Freiheit macht jhn wahr.
"'Die Wahrheit wird euch frei machen' - ja, aber ich sage hinzu:
Die Freiheit wird euch wahﬂhachen@%ﬁ%iese Wahrheit ist die Wahrheit
seines Lebens. Sie hat er zu bewdhren im Leben wie im Sterben.
Dari? ist er von Unvertretbarkeit bestimmt.
Zwar‘aie Umstdnde, die Bedingungen, die wechselnden Situationen
&ind- vielfach von anderen verursacht, gar verschuldet: daB die
Welt so ist, wie sie ist - die kleine Welt und die Welt im Ganzen.
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Aber wie er damit umgeht, ist seine Sache. Emmanuel Levinas
nennt dieses "Wie" das Geheimnis des Psychlschenféga in Hugo
von Hofmannsthals "Rosenkavalier"-von Richard StrauB komposi-
torisch verstanden -~ heiBt es: "Das alles ist geheim, so viel
geheim. Und man ist dazu da, d%?‘gans ertragt. Und in dem 'Wie!
da liegt der ganze Unterschiedq}%ﬁieses“Wie“als Wahrheit des
eigenen Lebens wird im Schmerz der eigenen Selbstwerdung er-
rungen. "Ich weiB, iech muB mich noch einmal zur Welt bringen -
als wenn ich mich selbst gebidren miiBte; aber das ist so schwer",
sagte mir eine junge Frau im Beratungsgesprich. "Ich muB iiber-
haupt noch erst richtig zum Leben kommen". Doch auch dafiir gilt
wolrt™ die trostvolle VerheiBung: "Wenn die Frau gebiren soll,
ist sie bekiimmert, weil ihre Stunde da ist, aber wenn sie das
Kind geboren hat, denkt sie nicht mehr an ihr% g?i}gger der
Freude, daB ein Mensch zur Welt gekommen 1st"x/Iﬁ Tage-
buchern Kafkas &st zu lesen: "Mein Leben ist das Zégern vor der
Gebu rt,’/Wie lebensvereitelnd dieses Zdgern ist, lehrt Kafkas
Parabel "Vor dem Gesetz".

Der Geburtsakt ist ein Trennungsakt; die urspriingliche Verbun-
denheit ait—éhrer Geborgenheit werd;yufgegeben, das Einssein
geht verloren. An seine Stelle tritt Alleinsein: Jjeder lebt
fiir sich allein, Jjeder stirbt fiir sich allein. Geboren-werden
ist Lebensanfang und Sterbensanfang. Nur der lebt richtig, der
lebend das Sterben lerntk/



Jedes Lebensmoment hat nimlich durch den Tod das Gewicht
der Zndlichkelt und der Unwiederholbarkeit. Diasse Todesbe-
stimmthelt offenbart sich aber nicht nur im Lebansende,
sondern in jedem wahrhaft gelebten wugendlick, in dem das
Leben sich in der Hingabe selbst verliert. "Uer sein Leben
zu phewahren sucht, wird es verlieren; wer es dagegen ver-—

liert, wird es gewinnen" (Lk 17,33).

Genau diese Bestimmung ist im Alleinsein enthalten. Denn in
ihm wird der endgliltige BReziehungsverlust, nimlich der Tod,
durch Trennung und Distanzieruns zu Gunsten das wahreren
Lebens vorweggenomman. In diesem "zu Gunsten’ erscheint die
helle Seite des Alleinseins. "Und so lang du < 1
Dieses: 35tirb und werde!/ Bist du nur ein triiber Gast/ Auf

der dunklen Zrde™ (%5).

N

In diesem stindicen, dem Leben inwendigen "Stirb und werde®
geschieht bis zum Tode die ‘Jiederholung der Ceburt, Das ist
Leben: allein s2in - geboren werden - das Leben lassen -

unvertretbhar = auf den Anderen Hln.
F. Sellosk on via Wve Ul AUtur vivw i b clinn Awel e et
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Im Wachtraum der Prau erscheint das Leben im Durchganc und
Ablenkung. Auf dem Weoe - Aser—der

gelingt die 3egegnung mit sich
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selbst: im 3runnengrund, im Ursprunge. Die 3egegnung mit sich
Sevloat Wobuw ma g wy vud
selbst fithrt 7UP(‘ﬁnanm° einer sc&lbst in der wohltuenden

2lostumarmunc: Ich darf sein, der ich bin.

hme ageschicht allein und doch nicht alleine.

3ie geschl rgenen Anwesenhelt eines anderen,
in der Kraft des mitanwesenden Gottes. Geheimnisvoll, glaub-
haft, aber nicht bewesisbar erlebt die Frau: Ich darf sein,
die ich bine. Wirklichi In Deiner Liebe, Gott, wegen Deiner

Joch damit ist "halbwags™ nur eine 3elite der aufgegebenen
3w\ Gewn e 0(,;;, g VOL g s
r . 5 ‘

begegnen, sich



L?iese vorantreibende Dynamik auf die Beziehung zum Anderen
hin ist dem Alleinsein zuinnerst. Denn "dies ist das Ge-
heimnis der Liebe, da™ sie solche verbindet, 4 des

eren je
Ur sich sein kdnnte und doch nicht ist, s

und nicht
kann ohne das andere" ( )
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Dem Menschen, dem das Alleinsein gegen scinen Willen ’°h1°§?§i;f
haft auferlcgt‘wurdc, fehlt Wesentliches oat mg

ZUM Cele ey »

Alleingelusson, verkiimmert er in diesem Mangel. Se beschreibdt
es eindrueksvall der Prediger:( vor, n

pbenl » ..J"Zwei sind besser als
einer allein. «s. Denn wenn sie hinrallon, richtet einer den
anderen auf. Doch wehe dem, der allein ist, wenn er hinfHllt,
ohne da8 einer bei ihm ist, der ihn aufriehtet,’(Koh. 4,9ff).
Der Mensch, der so allein ist und keinen Menschen hat, findet
sich {dn-den-Reitsienend auf Gott verwiesen; wenigstens Gott
sollte bei ihm und mit ihm sein, als Trost, alg rettende Hand.
~- als letzter Halt -4 Fgsi.y s Roplum -T2 '
| Gowen ahs ist aus der Zeit dep alttestamentlichen Gottverbunden-
heit als verheifungsvolle Selbstbekundung Gottes iiberliefert,
daB Gott den Einsamen, den Waisen und Witwen ein Helfer und
Retter ist (vgl. etwa Ps. 146). Weil es nieht gut ist, das
der Mensch allein ist, f&11t die Sorge fiir die Allein«Gelasse-
nen Gott selbst zu, in gleicher Weise aber dann auch den mit
Gott Verbundenen, so daB die Sorge fiir Witwen und Vaisen zum
Kriterium der Gottverbundenheit y&fgrgwx . etwa Jer 7.6).’
|Hier kommt eine eigentimliche 84 im VerhHltnis
von Gott und Mensch in den Blick: wie Gott sieh in seiner Sorge
de¥ Einsamen und Allein-Gelassenen anninnt, gi t *8 in nahezu
allen Religionen der Menschheit ai . yttsaeh
dﬁa sich erst einmal selbst einsam zu machen und allein zu soin,
unm als Einsamer Gott zu suchen, weil Gott siech des Einsamen an-
S22 nimmt . Edne solche Uberlegung kann freilieh nur den Bewegen,
der wenigstens £u~anf£aglichcnzGlaub¢n eine Kunde von Gott,-eine
solohe Kamds=vom-GUtt angenommen hat.| Se-lehri—dte—kirahliche
?raéitien4nit~dop~#rUhcawzc4ﬁ»4uuL4Ruuﬂnrﬂnmtﬁzr'litva‘tn~vtei¢r—
: rd '"“'é"und Mystik. Eit"inr Kcnach Bich~

3 Brast im Alleinsein vermag der Mensch nach dem zu fragen, was ihn
und jeden anderen Menschen und die Welt Hbersteigt. Wemm—dem-dionsch



offen-zu-wemderr: Der Unendliche liéBt sich nur awf-eimer—via—

WW in der Entfermung und Abkehr von allem

Endlichen.
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"Der Mensch im Stpnde r Abgeschiedenhait kann Gott in sei-
nem Geiste empf eser Abkehr entsprieht auf der Seite
des Suchenden die Versammlung all seiner Krifte auf diese eine,
igartige Mihe: ®*Gott, ich suche dich &2&‘ ganzem Herzen".
{?é 119,10(2 Denn im Suchen und Finden Gottes gidt es nichts
mehr aufler !Il r Solehes Alleinsein ﬁﬁbﬂr fir den Glauben-
den und im Glauben nur etwas Voriibergehendes und Verl¥ufiges.
Es findet seine Reehtfertigung nur im Hinbliek auf andere, in-
dem es der Ermiglichung des gelingenden Miteinanderseins mipe

. dienen soll. A11e1nsc§§ im Hinblick auf
Gott den All-Einen und Absoluten Isolierung und

Selbstverabselutierung-wlire hingegen die Verfiilsehung der Gott-
ebenbildlichkeit des Menschen. Denn Gott, der Absolute ~dasbat
degevon niemandem abhingigh und von allem getremntéy hat selbst
dée Absolutheit aufgegsben und sich in Jesus Christus ganz an
den Menschen gebunden. Insofern hat der asketische, mystisehe
Weg, der Gott allein und nichts auBer ihm sucht, den Charakter
eines VorstoBes, der am Ziel und im Ziel umgekehrt wird; die
Riickkehr wird das Entsaheidende, weil...unssr Gott, den wir su-

Abkehr von allem wird dem Menschen sein kemstitutioneller \sclwvwsg -
Mangel als unldsbarer Widerspruch bewuBt: der Sehmerz der End-
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lichkeit und die Sehnsueht nach Unendlxehke1gg—axa~3fii§%¥§I§

Der Mensch masht die Erfahrung der Leere, dn Dmkeln. du un-
durchdringlichen Sghweigens, der Nacht. Die Suche secheint ver-
geblich, der Schrei verhallt ungehdrt. Wenn der Mensch allein
ist und sein Alleinsein erlebt, wenn ihm nichtsmehr seine Be-
durftigkeit und seine Sehnsiichte verbw, wenn eor allerVor-
l8ufigkeit entwachsen ist, wenn seine Leere, die offene Wunde
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seiner N"xistenz, sich von nichts ven dem,was Welt und Memschen
haben und bieten,filllen léBt, wenn er dann den Zweifel ,und die
Verzweiflung emelr nogch hinter sich 1li8t - und nur nosh {lber sich
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. dibew Gott LULLt wonu
nicht einfach den Mangel. Der Gott-Gegeniiber ist anders ixk als
Jedes andere Gegenﬂbcrjgg;ﬁf;: weniger als jeder greifbare
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Trost und jede greifbare Freude- und mehr, weil-#berbiztemt

und-tbersteigend. Der sich in solchen Erfahrungen durchhaltende

Glaube ggw%zziiyat von diesem Gott wenig, um niecht zu sagen,

nichts. -Br, der sich allein aufgemacht hatte, er, der sieh von
anderen und a%&f%ofnészﬁyé%ﬁﬁ?gfakgifz:ﬁefffiptt sieh jetzt \giﬁ“*“‘
erst recht als Gl!#‘Eﬁlﬁl’!?ili‘lﬂfw(fa_zﬂavgﬁhiint sieh die
Erfahrung Jesu zu wiederhelen: "Gott, mein Gott, warum hast du

mich verlassen®; aueh darin scheint der Jiinger nieht fiber dem
Meister zu stehen. Wahrseheinlich muB immer tisfer verstanden
werden, daS der mitgeteilte Gottesname "Ieh bin da als der ich da
bin" (Ex 3) wirklich die Initiative bei Gott bel#St. Er allein

bestimmt die Art seiner Gegenwart - und nicht unsere Wilnsche,

unsere Hoffnungen, unsere Sehnsuchte.rDaB allein in Gott der
Anfang und die Art seines Mit-uns-Seins und unserer Gottver—
bundenheit liegt, erschliest das bekannte Wort Barlachs: "Ich
habe keinen Gotit, aber Gott hat mich". Das meint, daB der Gott-
Suchende von Gott in Anspruch genommen wirds'Du, der du mich als
Tréster suchst, sollst selbst zum Trster werden; dann hast du
mich als Trost gefumden. Du, der du mich als Halt suchst, sollst
selbst zum Halt werden; dann bist du gehalten.éﬁné#hgi:gﬁ So
teilt der Gott-Nshe, der Gott-nahe-Gekommene das Gesehick der
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Gottfremden, der Gettfernen, der Gottlosen. Cemeinsam leben sie
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in der Zeit, die als Zeit der Gottdsfinsternis, eder Gottver-.
lassenheit oder des Karsamstags gekennzeichnet worden 13#2 So
entspricht es geheimmnisvoll der Abschiedsbewegung Jesu: "Es

$ov jo ' (Jo R AC, )
ist gut fir eueh, daB ich W’ﬁaﬂ meiner den{ an~

dereJBeistand kommt, der ermutigende, lebendig machende Got-
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tesgeist, der euch eneinander weist:fVor Gott entdeckt der
Mensch, weil und wie er von Gott nichts hat, daB8 Gott ihn fir
den Menschen braucht. Von Gott her hat der Mensch nur den Men-
schen - und dm;n ist er nicht mehr allein. DaB der Mensch im
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Alleinsein Gott swehen—wu8, bringt ihn dazu, dem Gott gefun-
den zu werden,/damit er flir Gott von Gott her an Jottes Statt
niemanden mehr allein l#B8t. Es gilt, im Alleinsein auf Gott hin
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zu wachsen, damit négibehei-wenige., wenn mglishé¢niemand mehr
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